il Estado da Bahia | Satoucacio

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS 2024

NUCLEO TERRITORIAL DE EDUCACAO 16 — JACOBINA




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

Jacobwina BA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ CUSCUZ NORDESTINO IOGURTE INTEGRAL DE
CUSCUZ DE MILHO COM BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVOS MEXIDOS (MILHO EM FLOCOS, TOMATE, FRUTAS
SR A MANTEIGA E OVOS MEXIDOS COM OVOS MEXIDOS + CEBOLA, LINGUIGA CALABRESA, (AGRICULTURA FAMILIAR)
MANHA + + SUCO DE POLPA DE GOIABA CEBOLINHA) +
CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO + . + ) BOLO SIMPLES
INTEGRAL INTEGRAL BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO +
INTEGRAL MACA
ENSOPADO DE FRANGO COM
~ : N FEIJOADA SIMPLES
BAIAO DE DOIS FIGADO ACEBOLADO LEGUMES MACARRAO A BOLONHESA N
(FEIJAO CARIOCA, ARROZ COZIDO, + (COXA/SOBRECOXA DE FRANGO, (CARNE MOIDA E PROTEINA
LINGUIGA SUINA, CARNE BOVINA) FEIJAO PRETO EM CALDO BATATA INGLESA, CENOURA) TEXTURIZADA DE SOJA) ARROZ PARBOILIZADO
+ + + + +
HoDC SALADA CRUA DE ALFACE E ARROZ BRANCO FEIJAO CARIOCA EM CALDO SALADA CRUA DE ALFACE E FAROFA DE CENOURA
TOMATE + + TOMATE (FARINHA DE MANDIOCA, CEBOLA,
+ SALADA CRUA DE REPOLHO ARROZ BRANCO + CENOURQRALADA)
MELANCIA RALADO + SUCO DE POLPA DE UMBU LARANIA
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal m
(70% das necessidades @ © @ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 820 30 27 130 795
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolug&o FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; N )
Cardéapio sujeito a alteracdes; () W Jeabad '}Wﬁf‘)b\/\lb Conaxo
Elaborado por: " /11 M* fsabel Nogueira Cartaxo
lanna Freire P. Galvéo — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578 |?‘BQRB Fre Galvao ue"m va ss’z:ua Cf?l'j'a"f:“1 g;cf;cj’s
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624 Mat 92052827 K12 16 © WAL 2018357 NTE 16 JACOBIA Wuricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

ARROZ DOCE
(ARROZ COZIDO, LEITE DE COCO,
COCO SECO RALADO, LEITE EM
PO, CANELA EM PO, CRAVO)

CUSCUZ NORDESTINO
(MILHO EM FLOCOS,
TOMATE,CEBOLA, LINGUICA
CALABRESA, CEBOLINHA)
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

BANANA DA TERRA COZIDA
COM OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MELAO

PAO COM CARNE MOIDA
(CARNE BOVINA MOIDA, PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA)

+
SUCO DE POLPA DE CAJA
+

BANANA DA PRATA

BATATA DOCE COZIDA COM
OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

ALMOCO

PICADINHO DE QUIABO E
ABOBORA COM CARNE
MOIDA
+
FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+
ARROZ PARBOILIZADO

RISOTO DE FRANGO
(ARROZ COZIDO, FRANGO
DESFIADO, CENOURA RALADA,
CHUCHU, TOMATE EM CUBOS)
+

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUICA
SUINA, FARINHA DE MANDIOCA,
CEBOLINHA)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+

ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADA
+
FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+

ENSOPADO DE PEIXE
(FILE DE MERLUZA)
+
FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+

ARROZ BRANCO COM

Média Semanal

CENOURA
SUCO DE POLPA DE SALADA COZIDA DE ARROZ BRANCO N
+ +
ACEROLA BETERRABA
SUCO DE POLPA DE + SUCO DE POLPA DE GOIABA FAROFA SIMPLES
P (FARINHA DE MANDIOCA, CEBOLA,

MARACUJA SUCO DE POLPA DE MANGA MANTEIGA)

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sSODIO
(70% das necessidades Kcal (9) (@) (9) (mg)

nutricionais diarias)

Elaborado por:

lanna Freire P. Galvao — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Cardéapio sujeito a alteracoes;

W Jeabd Mogoame. Cortaxo

4 Alli s°" M* fsabel Nogueira Cartaxo
Galvao ue“"‘ va 10 Analista Técnico
13578 WTRK (RN 524 Cad.. 11.162.114-5
T It 16 MALS20IBST NTEIGJACOBMA  Wuricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

Jacobwina BA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NORDESTINO AIPIM COZIDO COM
(MILHO EM FLOCOS, TOMATE, MANTEIGA CUSCUZ DE MILHO COM BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE DA CEBOLA, LINGUIGA CALABRESA, + MANTEIGA E OVOS MEXIDOS COM OVOS MEXIDOS PAO COM OVOS MEXIDOS
MANHA CEBOLINHA) CAFE COM LEITE EM PO + + +
) + ) INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE GOIABA
CAFE COM LEITE EM PO + INTEGRAL INTEGRAL
INTEGRAL MAMAO
COXA E SOBRECOXA DE FRIGIDEIRA DE CARNE MOIDA
o ISCAS DE CARNE ACEBOLADA FRANGO ASSADAS
MACARRAO A BOLONHESA STROGONOFF DE FRANGO ) . (CAR?\I(ZI\I\/I/I(IJ_I'ESLIJ?'\IEAFI’EC)SLHO
ROTEIN A <o " COM BATATAS FEIJAO PRETO EM CALDO FEIJAO CARIOCA EM CALDO CENOURA, TOMATE, CEBOLA,
+ FEIJAO CARIO+CA EM CALDO " N FARINRA BE TRIGO. OVOS)
ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ BRANCO +
ALMOGO SALADA CRUA DE ALFACE E + CENOURA N FEIJAO CARIOCA EM CALDO
TOMATE
. ARROZ fRANCO + SALADA COZIDA DE N
ARROZ PARBOILIZADO
SUCO DE POLPA DE ABACAXI LARANJA SALADA CRUA REPOLHO E BETERRABA E CENOURA
TOMATE + +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(70% das necessidades ©@ © ©@ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 830 31 29 137 897
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; o 9, X .
Cardapio sujeito a alteragdes; ) W3 ;2}5::’; J\A: kftgﬁc:ri:\\t“o
. s . sabel Noguetr: 0
Elaborado por: o lanna Fre Galvio Uéllm va Souza Analista Técnico
lanna Freire P. Galvéo — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578 NUTR 13578 NUTRK( S92 Cad.. 11.162.114-5
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624 Mat 92052827 NIE 16 MAL 92018357 NTE 16 JACOBINA Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

MANHA +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

+
BOLO SIMPLES
FORMIGUEIRO

+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) IOGURTE INTEGRAL DE BATATA DOCE COZIDA COM CUSCUZ DE MILHO COM BANANA DA TERRA COZIDA
PAC COM OVOS MEXIDOS E FRUTAS OVOS MEXIDOS MANTEIGA E OVOS MEXIDOS N
CAFE DA QUEIJO MUSSARELA (AGRICULTURA FAMILIAR) CAFE COM LEITE EM PO

INTEGRAL
+

MELAO

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA
+
FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+
ARROZ BRANCO

ALMOGCO +

PICADINHO DE QUIABO E

ABOBORA

+

SUCO DE POLPA DE UMBU

MACARRAO A BOLONHESA
(CARNE MOIDA E
PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA)
+
SALADA CRUA DE ALFACE E
TOMATE
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUICA
SUINA, FARINHA DE MANDIOCA,
CEBOLINHA)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA COZIDA DE
BETERRABA
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

RISOTO DE FRANGO
(ARROZ COZIDO, FRANGO
DESFIADO, CENOURA RALADA,
CHUCHU, TOMATE EM CUBOS)
+
SUCO DE POLPA DE
ACEROLA

COZIDO DE CARNE
(CARNE BOVINA,BATATA INGLESA,
QUIABO, REPOLHO, BANANA DA
TERRA, ABOBORA)

+
FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+

ARROZ PARBOILIZADO

Elaborado por:
lanna Freire P. Galvao — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624

lanna Fre
m 92052827 13578 5““
t
72032827 NTE 16, MAL 92018357 WTE 14 JACOBIA

Galvao Uéllin

va Souza

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Keal ) © @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 934 31 29 158 809,8
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020:
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; 3 LU‘? Jeobd ’}w&u e Cortaxo
Cardapio sujeito a alteracdes;

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

BAIAO DE DOIS
(FEIJAO CARIOCA, ARROZ COZIDO,
LINGUICA SUINA, CARNE BOVINA)
+
SALADA CRUA DE ALFACE E
TOMATE
+

MELANCIA

ALMOCO

FIGADO ACEBOLADO
+
FEIJAO PRETO EM CALDO
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA CRUA DE REPOLHO
RALADO

ENSOPADO DE FRANGO COM
LEGUMES
(COXA/SOBRECOXA DE FRANGO,
BATATA INGLESA, CENOURA)

+
FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+
ARROZ BRANCO
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

MACARRAO A BOLONHESA
(CARNE MOIDA E PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA)

+
SALADA CRUA DE ALFACE E
TOMATE
+

SUCO DE POLPA DE UMBU

FEIJOADA SIMPLES
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
FAROFA DE CENOURA
(FARINHA DE MANDIOCA, CEBOLA,
CENOURA RALADA)
+
LARANJA

SALADA DE FRUTAS
POLVILHADO COM LEITE EM
PO INTEGRAL

(BANANA PRATA, MAGA, LARANJA,
MAMAO)

LANCHE DA
TARDE

SANDUICHE NATURAL DE
FRANGO
(FRANGO COZIDO DESFIADO,
ALFACE, TOMATE, CENOURA
RALADA)
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

TORTA SALGADA DE CARNE
(CARNE MOIDA, TOMATE EM CUBOS,
CEBOLA, FARINHA DE TRIGO, LEITE

INTEGRAL, OVOS)
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

BATATA DOCE COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

VITAMINA DE FRUTAS COM
AVEIA EM FLOCOS E LEITE EM
PO INTEGRAL
(BANANA PRATA, MAMAO, MACA)
+
BROA DE MILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

Jacobwina BA

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades ©@ © ©@ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 810 30 29 130 800
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; N )
Cardéapio sujeito a alteracdes; () W Jeabad WW};) e Conlaxo
Elaborado por: " 11 M* Isabel Nogueira Cartaxo
lanna Freire P. Galvdo — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578 lanna Fre Galvao Ue"m va Souza Analista Técnico
- ; L NUTR 13578 NUTRK SHM Cad.. 11.162.114-5
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624 Mat 92052827 16 MAL 92018357 NTE 14 JACOBIA Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

238 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PICADINHO DE QUIABO E 3 ENSOPADO DE PEIXE
ABOBORA COM CARNE FEIJAO TROPEIRO (FILE DE MERLUZA)
MOIDA (FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUICA ISCAS DE FRANGO N
RISOTO DE FRANGO SUINA,FARINHA DE MANDIOCA, ACEBOLADA N
- + (ARROZ COZIDO, FRANGO CEBOLINHA) + FEIJAO CARIOCA EM CALDO
FEIJAO CARIOCA EM DESFIADO, CENOURA RALADA, + ~ +
FEIJAO CARIOCA EM CALDO
ALMOCO CALDO CHUCHU, TOMATE EM CUBOS) ARROZ PARBOILIZADO + ARROZ BRANCO COM
ARROZ PAI;BOILIZADO Suco DE+POLF’A DE \ ARROZ BRANCO CEN?URA
) ACEROLA SALADA COZIDA DE BETERRABA + EARGEA SIMPLES
+ SUCO DE POLPA DE GOIABA
SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE MANGA (FARINHA DE MANDIOCA,CEBOLA,
MARACUJA MANTEIGA)
BOLO DE FUBA DE MILHO IOGURTE INTEGRAL DE VITAMINA DE FRUTAS COM CUSCUZ DE MILHO COM

LANGCHE DA CASEIRO FRUTAS AVEIA EM FLOCOS CALDO DE AIPIM COM FRANGO MANTEIGA

TARDE . (AGRICULTURA FAMILIAR) (BANANA PRATA, MAMAO, MACA) (AIPIM COZIDO, PEITO DE FRANGO +
+ + DESFIADO, CEBOLA, CEBOLINHA) CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE UMBU MACA PAO DOCE INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (@) (9) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 869,70 31 26 115 640,90

Elaborado por:

lanna Freire P. Galvéo — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624

Mat 92052827

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

13578 MTRK

va Souza

C LT
el MAL 92018353 NTE 16 JACOBIA

W Jewbd (}‘W‘&ANJVUL Conlaxo
M* sabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COXA E SOBRECOXA DE .
X~ A FRIGIDEIRA DE CARNE MOIDA
MACAT;AR?‘ éAMI?DCI)DLAOENHESA STROGONOFE DE FRANGO ISCAS DE CARNE ACEBOLADA FRANGO ASSADAS COM LEGUMES
) COM BATATAS - + . + i
PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA) A FEIJAO PRETO EM CALDO FEIJAO CARIOCA EM CALDO AR MO REFOLHO,
+ N + + FARINHA DE TRIGO, OVOS)
ALMOCO SALADA CRUA DE ALFACE E | FENAO CARIOCAEM CALDO ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ BRANCO . +
TOMATE + CENOURA + FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+ ARROZ BRANCO + SALADA COZ BETERRABA E +
SUCO DE POLPA DE * SALADA CRUA REPOLHO E CENOURA ARROZ PARBOILIZADO
ABACAXI LARANJA TOMATE + MELANCIA
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
SANDUICHE NATURAL DE EMPANADA DE SARDINHA E
FRANGO LEGUMES VITAMINA DE FRUTAS COM IOGURTE INTEGRAL DE SALADA DE FRUTAS
(FRANGO COzZIDO DESFIADO, (SARDINHA ENTALADA, TOMATE, AVEIA EM FLOCOS FRUTAS POLVILHADO COM LEITE EM
LANCHE DA ALFACE, TOMATE, CENOURA CENOURA, MILHO E ERVILHA EM (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA (AGRICULTURA FAMILIAR) .
TARDE RALADA) CONSERVA, FARINHA DE TRIGO, PRATA, MAMAO, MACA) ¥ PO INTEGRAL
+ LEITE INTEGRAL, OVOS) + BROA DE MILHO (BANANA PRATA, MACA, LARANJA,
SUCO DE POLPA DE + PAO COM QUEIJO MUSSARELA (AGRICULTURA FAMILIAR) MAMAO)
ACEROLA SUCO DE POLPA DE GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal m
(30% das necessidades @ © @ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 872 31 23 137 703,60
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; o 9, X X
Cardapio sujeito a alteragdes; ) W= ;2'[3;,’; 3;';; ﬁfﬁ:éﬁ%o
N - ’ . i
Elaboradq por: o lanna Fre Galvao Ue"m va SOUI(I Analista Técnico
lanna Freire P. Galvao — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578 NUTR 13578 NUTRK %24 Cad. 11.162.114-5
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624 e 2‘2’.’,1‘.,3.7“ 19 MAL 92018357 NTE 16 JACOBIA Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Cardéapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

lanna Freire P. Galvéo — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624

Mat 92052827 16
Jacobina BA ML

- - Uéllin
Galvao o

va Souza

WTE1 JACOBIA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCAS DE FRANGO FEIJAO TROPEIRO
ACEBOLADA KA A (FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUIGA
N MACAF?EQON;M%%;OENHESA SUINA,FARINHA DE MANDIOCA, RISOTO DE FRANGO COZIDO DE CARNE
A CEBOLINHA CARNE BOVINA,BATATA INGLESA,
FEIJAOC CARIOCA EM CALDO PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA) + ) (ARROZ COZIDO, FRANGO (QUIABO, REPOLHO, BANANA DA
+ + DESFIADO, CENOURA RALADA, TERRA, ABOBORA)
ALMOCO ARROZ BRANCO SALADA CRUA DE ALFACE E ARROZ PARBOILIZADO CHUCHU, TOMATE EM CUBOS) +
+ TOMATE * + FEIJAO CARIOCA EM CALDO
PICADINHO DE QUIABO E . SALADA COZIDA DE SUCO DE POLPA DE .
ABOBORA BETERRABA ACEROLA
+ SUCO DE POLPA DE CAJU N ARROZ PARBOILIZADO
SUCO DE POLPA DE UMBU SUCO DE POLPA DE MANGA
SANDUICHE NATURAL DE
CUSCUZ DE MILHO MANTEIGA ERANGO SALADA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS COM | TORTA SALGADA DE FRANGO
E OVOS MEXIDOS AVEIA EM FLOCOS (FRANGO DESFIADO, TOMATE EM
LANCHE DA (FRANGO COZIDO DESFIADO, POLVILHADO COM LEITE EM (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA CUBOS, CEBOLA, FARINHA DE
TARDE ] + ) ALFACE, TOMATE, CENOURA PO INTEGRAL PRATA, MAMAO, MAGA) TRIGO, LEITE INTEGRAL, OVOS)
CAFE COM LEITE EM PO RALADA) (BANANA PRATA, MAGA, LARANJA, + +
INTEGRAL + MAMAO BROA DE MILHO
SUCO DE POLPA DE ACEROLA ) (AGRICULTURA FAMILIAR) SUCO DE POLPA DE CAJU
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Keal ©) @ @ (mg)
nutricionais diarias)
- 850,14 24 22 147 620,10
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020:
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteragdo em virtude da safra; 5 W Jeabul ’h,\,.a,o e Coataxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

Elaborado por:

lanna Freire P. Galvao — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624

Mat 92052827
Jacobwina BA

16 MAL Y20

va Souza

13578 NUTRK 524
 NTE16 JACOBIA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE MILHO COM PAO COM OVOS MEXIDOS CUSCUZ NORDESTING IOGURTE INTEGRAL DE FRUTAS
BANANA DA TERRA COZIDA (AGRICULTURA FAMILIAR)
CAFE DA MANTEIGA E OVOS MEXIDOS COM OVOS MEXIDOS + (MILHO EM FLOCOS, TOMATE,CEBOLA, +
K + SUCO DE POLPA DE GOIABA LINGUIGA CALABRESA, CEBOLINHA)
MANHA - P + BOLO SIMPLES
CAFE COM LEITE EM PO AFE COM LEITE EM PO INTEGRAL ’ - + . +
INTEGRAL CAFE CO O INTEG BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MACA
ENSOPADO DE FRANGO COM
BAIAO DE DOIS FiIGADO ACEBOLADO LEGUMES MACARRAO A BOLONHESA FE'JOAD/i SIMPLES
(FEIJAO CARIOCA, ARROZ COZIDO, + (COXA/SOBRECOXA DE FRANGO, (CARNE MOIDA E PROTEINA TEXTURIZADA
LINGUIGA SUINA, CARNE BOVINA) _ BATATA INGLESA, CENOURA) DE SOJA) ARROZ PARBOILIZADO
+ FEIJAO PRETO EM CALDO + + +
ALMOCO SALADA CRUA DE ALFACE E + FEIJAO CARIOCA EM CALDO SALADA CRUA DE ALFACE E FAROFA DE CENOURA
TOMATE ARROZ BRANCO + TOMATE (FARINHA DE MANDIOCA, CEBOLA,
. + ARROZ BRANCO + CENOURA RALADA)
MELANCIA SALADA CRUA DE REPOLHO RALADO ' SUCO DE POLPA DE UMBU LAR;NJA
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA
SALADA DE FRUTAS SANDUICHE NATURAL DE FRANGO (ZAORIT\IE?ACS)QI;GTA&?QT?ESQEB%E EM FLOCOS E LEITE EM PO
LANCHE DA POLVILHADO COM LEITE EM (FRANGO COZIDO DESFIADO, ALFACE, CEBOLA FAR”’\‘HA DE TRIGO LEITE‘ BATATA DOCE COZIDA INTEGRAL
TARDE PO INTEGRAL TOMATE, CENOURA RALADA) ’INTEGRAL, [e}V/e})} ' ] + i (BANANA PRATA, MAMAO, MAGA)
(BANANA PRATA, MACA, LARANJA, + + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
MAMAQ) SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE CAJU BROA DE MILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(70% das necessidades @ © @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.562,01 53 55 214 1.350,62
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; N )
Cardéapio sujeito a alteracoes; () W Jeabad M*‘”WL Conbako

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

ARROZ DOCE
(ARROZ COZIDO, LEITE DE COCO,
COCO SECO RALADO, LEITE EM PO,
CANELA EM PO, CRAVO)

CUSCUZ NORDESTINO
(MILHO EM FLOCOS, TOMATE,CEBOLA,
LINGUIGA CALABRESA, CEBOLINHA)
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

BANANA DA TERRA COZIDA
COM OVOS MEXIDOS
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

.
MELAO

PAO COM CARNE MOIDA
(CARNE BOVINA MOIDA, PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA)

+
SUCO DE POLPA DE CAJA
+

BANANA DA PRATA

BATATA DOCE COZIDA COM OVOS
MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

ALMOCO

PICADINHO DE QUIABO E
ABOBORA COM CARNE MOIDA
+
FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SUCO DE POLPA DE
MARACUJA

RISOTO DE FRANGO
(ARROZ COZIDO, FRANGO DESFIADO,
CENOURA RALADA, CHUCHU, TOMATE

EM CUBOS)
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUIGA

SUINA,FARINHA DE MANDIOCA, CEBOLINHA)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+

SALADA COZIDA DE BETERRABA

+
SUCO DE POLPA DE MANGA

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA
+
FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+

ARROZ BRANCO
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

ENSOPADO DE PEIXE
(FILE DE MERLUZA)
+
FEIJAO CARIOCA EM CALDO
+
ARROZ BRANCO COM CENOURA
+
FAROFA SIMPLES

(FARINHA DE MANDIOCA,CEBOLA,
MANTEIGA)

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE FUBA DE MILHO
CASEIRO
+
SUCO DE POLPA DE UMBU

IOGURTE INTEGRAL DE FRUTAS
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+

MACA

VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA

EM FLOCOS
(BANANA PRATA, MAMAO, MAGA)
+

PAO DOCE

CALDO DE AIPIM COM FRANGO
(AIPIM COZIDO, PEITO DE FRANGO
DESFIADO, CEBOLA, CEBOLINHA)

CUSCUZ DE MILHO COM MANTEIGA
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades Kcal
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(@ (@) (@) (mg)
1.455,84 48 53 203 911,21

Elaborado por:

lanna Freire P. Galvao — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

13578 WK

va Souza

R
fromrmiaf WAL 2016351 NTE 16 JACOBIA

W Jewbd (}WWJWL Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

lanna Freire P. Galvao — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624

- ’ .
lanna Fretra g, Galvao Uéllind §ilva Souza
NUTR 13578 WTRK S
o< U WAL 2018357 WTE 14 JACORIA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NORDESTINO
(MILHO EM FLOCOS, TOMATE, CEBOLA, AlPIM COZIDO SOM MANTEIGA CUSCUZ DE MILHO COM MANTEIGA BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVOS MEXIDOS
= LINGUICA CALABRESA, CEBOLINHA . .
C@:EH?&A ¢ + ) CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL EOVOS TEXlDOS CoM OVO? MEXIDOS +
CAFE COM LEITE EM PO " CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL | CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GOIABA
MAMAO
INTEGRAL
ISCAS DE CARNE ACEBOLADA COMAE SOBESESCA?;;\ASDE FRANGO FRIGIDEIRA DE CARNE MOIDA
MACARRAO A BOLONHESA STROGONOFF DE FRANGO N A COM LEGUMES
(CARNE MOIDA E COM BATATAS ~ ~ (CARNE MOIDA, REPOLHO, CENOURA,
PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA) + FEIJAO PRETO EM CALDO FEIJAO CARIOCA EM CALDO TOMATE, CEBOLA, FARINHA DE TRIGO,
. - + + ovos)
SALADA CRUA DE ALFACE E FEIJAO CARIOCA EM CALDO ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ BRANCO +
ALMOCO TOMATE + CENOURA + FEIJAO CARIOCA EM CALDO
" ARROZ BRANCO + SALADA COZ BETERRABA E ARROZ PARBOILIZADO
+
SUCO DE POLPA DE ABACAXI LARANJA SALADA (;ELKAA;EPOLHO E CENOURA A
N MELANCIA
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
SANDUICHE NATURAL DE EMPANADA DE SARDINHA E VITAMINA DE FRUTAS COMAVEIA | oo oo
FRANGO SARDINHA ENT&E&&MEEATE CENOURA EM FLOCOS (AGRICULTURA FAMILIAR) SALADA DE FRUTAS POLVILHADO
LANCHE DA (FRANGO COZIDO DESFIADO, ALFACE, ( ' ’ ’ (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA PRATA, COM LEITE EM PO INTEGRAL
MILHO E ERVILHA EM CONSERVA, FARINHA ~ ~ + N
TARDE TOMATE, CENOURA RALADA) DE TRIGO, LEITE INTEGRAL, OVOS) MAMAO, MACA) (BANANA PRATA, MAGA, LARANJA,
. , : N BROA DE MILHO MAMAO)
+
X (AGRICULTURA FAMILIAR)
SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE GOIABA PAO COM QUEIJO MUSSARELA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal m
(70% das necessidades @ © @ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.454,31 50 55 197 1.135,12
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; o Mac X
- .. ~ - o SO 2 (
Cardapio sujeito a alteragoes; ) W Jsabul pme (oo
Elaborado por:

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

Elaborado por:

lanna Freire P. Galvao — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624

Mat 92052827
Jacobina BA

Galvao Uéllin

16 MAL 201

va Souza

13578 TRK S
WTE 14 JACOBIA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- BANANA DA TERRA COZIDA
PAO COM OVOS MEXIDOS E IOGURTE INTEGRAL DE FRUTAS | BATATA DOCE COZIDA COM OVOS CUSCUZ DE MILHO COM k
- MANTEIGA E OVOS MEXIDOS , )
CAFE DA QUEIO MUSSARELA (AGRICULTURA FAMILIAR) MEXIDOS . CAFE COM LEITE EM PO
MANHA + + + . « INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE ACEROLA BOLO SIMPLES FORMIGUEIRO |  CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO v
ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA .
+ MACARRAO A BOLONHESA FEIJAO TROPEIRO COZIDO DE CARNE
X p (FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUIGA
FEIJAO CARIOCA EM CALDO ~ (CARNE MOIDA E SUINA,FARINHA DE MANDIOCA, CEBOLINHA) RISOTO DE FRANGO (CARNE BOVINA,BATATA INGLESA,
+ PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA) + (ARROZ COZIDO, FRANGO DESFIADO, QUIABO, REPOLHO, BANANA DA TERRA,
ARROZ BRANCO + CENOURA RALADA, CHUCHU, TOMATE ABOBORA)
ALMOCO + SALADA CRUA DE ALFACE E ARROZ PAF:BO'L'ZADO EM CUBOS) ) +
PICADINHO DE QUIABO E TOMATE + FEIJAO CARIOCA EM CALDO
ABOBORA + SALADA COZ'DA+ DE BETERRABA SUCO DE POLPA DE ACEROLA +
ARROZ PARBOILIZADO
* SUCO DE POLPA DE CAJU SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE UMBU
SANDUICHE NATURAL DE VITAMINA DE FRUTAS COM TORTA SALGADA DE FRANGO
CUSCUZ DE MILHO MANTEIGA E ERANGO SALADA DE FRUTAS AVEIA EM FLOCOS (FRANGO DESFIADO, TOMATE EM CUBOS,
LANCHE DA OVOS MEXIDOS (FRANGO COZIDO DESFIADO, ALFACE, (BANANA PRATA, MAGA, LARANJA, MAMAO) (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA PRATA, CEBOLA, FARINHA DE TRIGO, LEITE
TARDE + TOMATE, CENOURA RALADA) POLVILHADO COM LEITE EM PO MAMAO, MAGA) INTEGRAL, OVOS)
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + INTEGRAL BROA DE MILHO y
SUCO DE POLPA DE ACEROLA (AGRICULTURA FAMILIAR) SUCO DE POLPA DE CAJU
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal @ @ @ (mg)
nutricionais diarias)
- 1.498,81 48 56 199 1.120,49
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020:
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; 5! u)“ﬂ Jeobd Wwf) e Contaxo
Cardéapio sujeito a alteracdes;

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

+

TORRADA DE PAO ARROZ PARBOILIZADO

CAFE COM LEITE INTEGRAL EM

SUCO DE POLPA DE GOIABA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CALDO VERDE DE AIPIM FRIGIDEIRA DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
LEGUMES CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO CARNE I
(Coclé\é'ém:;E'CGEgOC&'ﬁSﬁA’ (BATATA INGLESA, REPOLHO, (OVOS MEXIDOS, TOMATE, CEBOLA E (AIPIM COZIDO, TOMATE, CEBOLA, MACARRAO A BOLONHESA
: : CENOURA, TOMATE) COENTRO) CARNE MOIDA) (CARNE MOIDA, PROTEINA
CEIA cozIDO) N \ N TEXTURIZADA DE SOJA)

+
SUCO DE POLPA DE UMBU

Elaborado por:
lanna Freire P. Galvao — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624

Mat 92052827
Jacobina BA

Gaivao Uéllind §lva Souza
13578 NUTRK| (RN 59624
16 MAL 92018353 NTE 16 JACOBINA

FRANCES N PO *
MELANCIA TANGERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(70% das necessidades ©@ © @ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 474,05 18,74 14,97 67,83 331,74
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; v, i .
Cardapio sujeito a alteragdes; 9 W Jeabul %W’WL Conlexo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624

lanna Freire P. Galvao — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578

Mat 92052827
Jacobina BA

238 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO
CUSCUZ NORDESTINO COM LEGUMES SOPA DE CARNE COM PAO COM OVOS MEXIDOS
(MILHO EM FLOCOS, TOMATE, (CENOURA EM CUBOS, ERVIILHA EM LEGUMES + AIPIM COZIDO COM ISCA DE
CEBOLA, LINGUICA CALABRESA, CONSERVA, MILHO EM CONSERVA E (CARNE BOVINA, MASSA DE SOPA, . - CARNE ACEBOLADA
CEIA CEBOLINHA) BATATA INGLESA) BATATA INGLESA, CHUCHU, CAFE CI(;'I:'AELGERILT_ EM PO +
] + ) + CENOURA) CAFE COM LEITE EM PO
CAFE COM LEITE EM PO ARROZ PARBOILIZADO + + INTEGRAL
INTEGRAL + TORRADA DE PAO FRANCES BANANA DA PRATA
MACA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal m
(70% das necessidades ©@ © ©@ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 459,66 17,67 16,34 61,80 434,87
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra; \ i )
pe LUQ Jeobd /}W&*)U/UL (mtuo

M* Isabel Nogueira Cartaxo

Gaivao Ué“in va SO"la Analista Técnico
13578 WK C L Cad.. 11.162.114-5
16 MAL 92018357 NTE 16 JACOBINA Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

CUBOS, PIMENTAO, CEBOLA)
+

+
SALADA CRUA DE TOMATE

SUCO DE POLPA DE CAJA

+

REPOLHO, CEBOLA)
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MACARRONADA COM FRANGO VACA ATOLADA SANDUI?;';SQLURAL bE FRIGIDEIRA DE SARDINHA BOLO SIMPLES
AIPIM COZIDO E CARNE MOIDA
(FRANGE I(_:Egggﬂ DEESSFIADO ( + ) (FRANGO COZIDO DESFIADO. (SARDINi(A)'I\EANI'I_'EIiLI;QA EENOURA N
' ALFACE, TOMATE, CENOURA ) ) = 5
e CENOURA RALADA, TOMATE EM ARROZ PARBOILIZADO N ) BATATA INGLESA, TOMATE, CAFE CI(I\)I'I'\'/IELGE;;IIE_ EM PO

+
BANANA DA PRATA

Elaborado por:
lanna Freire P. Galvédo — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624

Mat 92052827
Jacobina BA

Gaivao Uéllind §lva Souza
13578 NUTRK| (RN 59624
16 MAL 92018353 NTE 16 JACOBINA

SUCO DE POLPA DE UMBU E ALFACE ABACAXI
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(70% das necessidades ©@ © @ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 491,87 17,28 16,70 71 401,86
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; v, i .
Cardapio sujeito a alteragdes; 9 W Jeabul %W’WL Conlexo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 16 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

TORRADA DE PAO FRANCES

+

LEITE DE COCO, COCO SECO
RALADO, CANELA EM PO E CRAVO)

ARROZ PARBOILIZADO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA DE CARNE E LEGUMES FEIJAO TROPEIRO COM COUVE
(BATATA INGLESA, CHUCHU, TORTA SALGADA DE FRANGO MANTEIGA BATATA DOCE COZIDA COM
CENOURA, MASSA DE SOPA, CARNE (FRANGO DESFIADO, TOMATE EM MUNGUZA (FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUICA OVOS MEXIDOS
BOVINA) CUBOS, CEBOLA, FARINHA DE TRIGO, (CANJICA BRANCA, LEITE EM PO, SUINA, FARINHA DE MANDIOCA)
CEIA + LEITE INTEGRAL, OVOS) + +

CAFE COM LEITE EM PO

Elaborado por:
lanna Freire P. Galvao — Nutricionista — QT/ CRN 5 13578
Uéllina Silva Souza — Nutricionista — QT/ CRN 5 9624

Mat 92052827
Jacobina BA

NUTRK

va Souza

CRL
MAL 92018357 WTE 14 JACOBIA

+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA + INTEGRAL
ABACAXI LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(70% das necessidades (@) @ @ (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 466,81 17,02 15,08 66,33 343,76
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; g, . )
Cardapio sujeito a alteragdes; A W Jsobad %\"WIWL (mtuo
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Analista Técnico
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