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#d Estado da Bahia | Satbucacio

ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO E VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO E VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO PAO COM REQUEIJAO CREMOSO BOLO SIMPLES AIPIM COZIDO
; BANANA DA TERRA COZIDA +
CAFE DA DOCE COM CALDA DE COCO ] o ) + . OVOS MEXIDOS
MANHA RAL+ADO CAFE COM LEITE+EM PO INTEGRAL CAFE COM LE|TE+EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO ] + )
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MELAO BANANA DA PRATA INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
~ ESTROGONOFE DE FRANGO
FEAO TROPEIRO ISCA DE CARNE ACEBOLADA COM CENOURA RALADA . FENOADA
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, X (LINGUICA CALABRESA, CHARQUE
CALABRESA E BACON) MACARRAO A BOLONHESA o+ +
+ (CARNE MOIDA COM MOLHO DE FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO E CARNEJrBOVINA)
TOMATE) + +
ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO N + ARROZ PARBOILIZADO SALADA DE BATATA COZIDA ARROZ PATBOILIZADO
SALADA COZIDA DE BATATA, + (TEMPERADA COM AZEITE DE OLIVA,
SALADA DE ALFACE E TOMATE CHUCHU E CENOURA CORTADO DE ABOBORA COM COENTRO, CEBOLINHA, CEBOLA) | SALADA DE COUVE COM LARANJA
+ QUIABO + (COUVE CORTADA EM TIRAS COM
MELANCIA SUCO DE POLPA DE UMBU RODELAS DE LARANJA)
SANDUICHE NATURAL DE FRANGO | £AROFA DE CUSCUZ TEMPERADA
(PAO COM PEITO DE FRANGO (CHARQUE, CALABRESA, BACON LELE DE XEREM SEQUILHO DOCE
LANCHE DA DESFIADO, ALFACE, CENOURA RALADA COENTRO, CEBOLA E TOMATE) L (DA AGRICULTURA FAMILIAR) CALDO VERDE DE AIPIM
TARDE E TOMATE) ' . . + (CHARQUE, CEBOLA. COENTRO)
+ + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL | gc0 DE POLPA DE MARACUJA
SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE GOIADA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(70% das necessidades KCaI (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.130,60 82,50 80,96 138,73 100,08 6,06 76,88 109,78 216,80

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09

Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

lang. de Sena cyamido

Nutricionista P
3 vaden
s 10208
PNAE cR:
RICULA: 9

2060288

W Jeabd hogoana Cantaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO E VESPERTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

PAO COM MANTEIGA
+
SUCO DE POLPA DE MANGA

BISCOITO SALGADO
(DA AGRICULTURA FAMILIAR)
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
+
MELAO

BATATA DOCE COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO COM OVOS MEXIDOS
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

BOLO DE MILHO
+
IOGURTE
(DA AGRICULTURA FAMILIAR)

ALMOCO

ARROZ CARRETEIRO
(ARROZ, CHARQUE, LINGUICA
E CENOURA RALADA)
+
SALADA DE REPOLHO E TOMATE
+
MELANCIA

BOBO DE FRANGO
(COM BATATA DOCE)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
VINAGRETE
(TOMATE E PEPINO)

MACARRAO A BOLONHESA
(COM CARNE MOIDA)
+
SALADA DE COUVE, E
CENOURA

ENSOPADO DE CARNE

(MUSCULO OU PATINHO)
+

FEIJAO DE CALDO

+

ARROZ PARBOILIZADO
+

FAROFA COM BANANA DA TERRA

LASANHA DE FRANGO
+
SALADA DE LEGUMES
(BATATINHA, CHUCHU, CENOURA)
+
LARANJA

LANCHE DA
TARDE

BEIJU DE TAPIOCA RECHADO
COM QUEIJO E OREGANO
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

EMPANADA DE SARDINHA
(TORTA SALGADA COM RECHEIO DE
SARDINHA)

+

SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

PAO PIZZA
+
SUCO DE POLPA DE MANGA

PAO COM PATE
(P/—\TE NATURAL DE SARDINHA COM
CENOURA RALADA, CREME DE LEITE,
COENTRO)
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

CACHORRO QUENTE COM
CENOURA E BETERRABA RALADA
+
SUCO DE POLPA DE CUPUAGU

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
1.133,60 89,52 82,99 139,72 100,10 5,06 72,92 111,70 215,90

Elaborado por:

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

1an . de Sena cyanido ?‘:“s‘m

Nutricionista

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

ERE o)

PNAE CRN 5 10208

AMARGOSA "‘m‘“,w-“

NTE
MATRICULA: 92060268

W Jwbad W\Mf) e Corfaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO E VESPERTINO

+
SUCO DE POLPA DE GOIADA

SUCO DE POLPA DE MANGA

INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO X X BOLO SIMPLES
CARE DA DOCE COM CALDADE coco | FAQ COMREQUEIAO CREMOSO T , BANANA DA TERRA COZIDA AIPIM €OzIDo
RALADO - p CAFE COM LEITE EM PO +
MANHA , + ’ CAFE COM LE|TE+EM PO INTEGRAL INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO OoVOoSs |V_|+EX|DOS
CAFE COM LEITE EM PO ~ + INTEGRAL - -
INTEGRAL MELAO BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
= ESTROGONOFE DE FRANGO
FENAOC TROPEIRO ISCA DE CARNE ACEBOLADA COM CENOURA RALADA ) FEIJOADA
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, MACARRAO A BOLONHESA + (LINGUIGA CALABRESA, CHARQUE E CARNE
CALABRESA E BACON) \ < + BOVINA)
" (CARNE MOIDA COM MOLHO DE FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO N
TOMATE) + +
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
¢ SALADA COZ|5A DE BATATA ARROZ PARBOILIZADO SALADA DE BATATA COZIDA +
: + (TEMPERADA COM AZEITE DE OLIVA,
SALADA DE ALFACE E TOMATE CHUCHU E CENOURA CORTADO DE ABOBORA COM COENTRO, CEBOLINHA, CEBOLA) SALADA DE COUVE COM LARANJA
QUIABO + O RODELAS D LARANIRY
MELANCIA SUCO DE POLPA DE UMBU
SANDUICHE NATURAL DE
FRANGO FAROFA DE CUSCUZ TEMPERADA LELE DE XEREM SEQUILHO DOCE
LANCHE DA (PAO COM PEITO DE FRANGO (CHARQUE, CALABRESA, BACON,
DESFIADO, ALFACE, CENOURA COENTRO, CEBOLA E TOMATE) . + ) (DA AGRICULTURA FAMILIAR) CALDO VERDE DE AIPIM
TARDE RALADA E TOMATE) . CAFE COM LEITE EM PO + ) (CHARQUE, CEBOLA. COENTRO)
SUCO DE POLPA DE MARACUJA

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

PNAE CRN 5 10208
NTE 09 AMARGOSA
MATRICULA: 920602685

.
MTE - 0B 1 Asmegena - SA

ACLIHOISA OIS O ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(70% das necessidades Kcal (@) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 1.130,60 82,50 80,96 138,73 100,08 6,06 76,88 109,78 216,80
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes; Ei"‘_: ,b W Jeabd hogoana Cartaxo
Elaborado por: g M* fsabel Nogueira Cartaxo

) 1an . de Sena Zyanido @;'S‘-m Analista Técnico
Nutricionista Muanciomes e %6380 Cad.. 11.162.114-5

Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO E VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BISCOITO SALGADO
) bAO COM MANTEIGA (DA AGRICULTURA FAMILIAR) BATATA DOCE COZIDA PAO COM OVOS MEXIDOS BOLO DE MILHO
CAFE DA . + + . +
A CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL = : . )
MANHA SUCO DE POLPA DE MANGA CAFE COMLEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL IOGURTE
+ INTEGRAL (DA AGRICULTURA FAMILIAR)
MELAO
ARROZ CARRETEIRO BOBO DE FRANGO ENSOPADO DE CARNE
(ARROZ, CHARQUE, LINGUICA S s (MUSCULO OU PATINHO) LASANHA DE FRANGO
E CENOURA RALADA) (CoMm BATi\TA DOCE) MAC(/;\:FC?)I’\?A/-}:OA QNE(EAIBOHID\IA?ESA A R
ALMOCO " ARROZ PARBOILIZADO + FEIJAO DE CALDO SALADA DE LEGUMES
SALADA DE REPOLHO E . SALADA DE COUVE E + (BATATINHA, CHUCHU, CENOURA)
TOMATE VINAGRETE CENOURA ARROZ PARBOILIZADO +
* (TOMATE E PEPINO) * LARANJA
MELANCIA FAROFA COM BANANA DA TERRA
PAO COM PATE
BEIJU DE TAPIOCA RECHADO EMPANADA DE SARDINHA N
= X (PATE NATURAL DE SARDINHA COM CACHORRO QUENTE COM
LANCHE DA coM QUE'JO+E OREGANO (TORTA SAL‘ES’Z';’?)&?:)RECHE'O DE PAO f'ZZA CENOURA RALADA, CREME DE LEITE, CENOURA E BETERRABA RALADA
TARDE - . COENTRO) +
AFE COM LEITE EM P + DE POLPA DE MANGA
¢ C|i|)TEGRAL © SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA SUCODEFO ¢ * . SUCO DE POLPA DE CUPUAGU
SUCO DE POLPA DE CAJA

Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

MATRICULA: 92060265

N ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS | CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal ()] (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 1.133,60 89,52 82,99 139,72 100,10 5,06 72,92 111,70 215,90
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; 8“‘{ ,L W Jeabd Togoana Canaxo
Elaborado por: M* fsabel Nogueira Cartaxo

: 1an . de Sena cyanido dos Sanic Analista Técnico
lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09 Nutricionista Loy Cad. 11.162.114-5
A RMARGOBA m-:?_“.?:_ o Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO

+
SUCO DE POLPA DE GOIADA

SUCO DE POLPA DE MANGA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO PAO COM REQUEIJAO CREMOSO BOLO SIMPLES AIPIM COZIDO
) BANANA DA TERRA COZIDA +
CAFE DA DOCE COM CALDA DE COCO ] o ) v h OVOS MEXIDOS
MANHA RAL+ADO CAFE COM LEITE+EM PO INTEGRAL | CAFE COM LEITE+EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO , "\ ,
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MELAO BANANA DA PRATA INTEGRAL CAFE COMLEITE EM PO
INTEGRAL
_ ESTROGONOFE DE FRANGO
FEAO TROPEIRO ISCA DE CARNE ACEBOLADA COM CENOURA RALADA . FENOADA
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, MACARRAO A BOLONHESA + . (L|NGU|CA CALABRESA, CHARQUE
CALABRESA E BACON . ~
" ) (CARNE MOIDA COM MOLHO DE FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO E CARNEBOV'NA)
TOMATE) + .
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO
¢ + + ARROZ PARBOILIZADO SALADA DE BATATA COZIDA ARROZ PARBOILIZADO
SALADA COZIDA DE BATATA, + (TEMPERADA COM AZEITE DE OLIVA,
SALADA DE ALFACE E TOMATE CHUCHU E CENOURA CORTADO DE ABOBORA COM COENTRO, CEBOLINHA, CEBOLA) | SALADA DE COUVE COM LARANJA
+ QU|ABO + (COUVE CORTADA EM TIRAS COM
MELANCIA SUCO DE POLPA DE UMBU RODELAS DE LARANJA)
SANDUICHE NATURAL DE FRANGO | pAROFA DE CUSCUZ TEMPERADA
(PAO COM PEITO DE FRANGO (CHARQUE, CALABRESA, BACON LELE DE XEREM SEQUILHO DOCE
LANCHE DA DESFIADO, ALFACE, CENOURA RALADA COENTRO, CEBOLA E TOMATE) L (DA AGRICULTURA FAMILIAR) CALDO VERDE DE AIPIM
TARDE E TOMATE) ! . . + (CHARQUE, CEBOLA. COENTRO)

+ CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL .

SUCO DE POLPA DE MARACUJA

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
1.130,60 82,50 80,96 138,73 100,08 6,06 76,88 109,78 216,80

Elaborado por:

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

lang. de Sena

Nutricionista

NAE CRN 5 10208
s 09 AMARGOSA
RICULA: 9

AT

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

2060288

W Jeabd hogoana Cantaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

PAO COM MANTEIGA
+
SUCO DE POLPA DE MANGA

BISCOITO SALGADO
(DA AGRICULTURA FAMILIAR)
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
+
MELAO

BATATA DOCE COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO COM OVOS MEXIDOS
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

BOLO DE MILHO
+
IOGURTE
(DA AGRICULTURA FAMILIAR)

ALMOCO

ARROZ CARRETEIRO
(ARROZ, CHARQUE, LINGUICA
E CENOURA RALADA)
+
SALADA DE REPOLHO E TOMATE
+
MELANCIA

BOBO DE FRANGO
(COM BATATA DOCE)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
VINAGRETE
(TOMATE E PEPINO)

MACARRAO A BOLONHESA
(COM CARNE MOIDA)
+
SALADA DE COUVE, E
CENOURA

ENSOPADO DE CARNE

(MUSCULO OU PATINHO)
+

FEIJAO DE CALDO

+

ARROZ PARBOILIZADO
+

FAROFA COM BANANA DA TERRA

LASANHA DE FRANGO
+
SALADA DE LEGUMES
(BATATINHA, CHUCHU, CENOURA)
+
LARANJA

LANCHE DA
TARDE

BEIJU DE TAPIOCA RECHADO
COM QUEIJO E OREGANO
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

EMPANADA DE SARDINHA
(TORTA SALGADA COM RECHEIO DE
SARDINHA)

+

SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

PAO PIZZA
+
SUCO DE POLPA DE MANGA

PAO COM PATE
(P/—\TE NATURAL DE SARDINHA COM
CENOURA RALADA, CREME DE LEITE,
COENTRO)
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

CACHORRO QUENTE COM
CENOURA E BETERRABA RALADA
+
SUCO DE POLPA DE CUPUAGU

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
1.133,60 89,52 82,99 139,72 100,10 5,06 72,92 111,70 215,90

Elaborado por:

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

1an . de Sena cyanido ?‘:“s‘m

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Nutricionista
PNAE CRN S 10208

ANA

NTE
MATRICULA: 92060268

ERE o)
MTE - OB 1 Asmmegoss - B4

W Jabd W\Mf) e Corbaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO

+
SUCO DE POLPA DE GOIADA

SUCO DE POLPA DE MANGA

INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO X X BOLO SIMPLES
CARE DA DOCE COM CALDADE coco | FAQ COMREQUEIAO CREMOSO T , BANANA DA TERRA COZIDA AIPIM €OzIDo
RALADO - p CAFE COM LEITE EM PO +
MANHA , + ’ CAFE COM LE|TE+EM PO INTEGRAL INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO OoVOoSs |V_|+EX|DOS
CAFE COM LEITE EM PO ~ + INTEGRAL - -
INTEGRAL MELAO BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
= ESTROGONOFE DE FRANGO
FENAOC TROPEIRO ISCA DE CARNE ACEBOLADA COM CENOURA RALADA ) FEIJOADA
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, MACARRAO A BOLONHESA + (LINGUIGA CALABRESA, CHARQUE E CARNE
CALABRESA E BACON) \ < + BOVINA)
" (CARNE MOIDA COM MOLHO DE FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO N
TOMATE) + +
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
¢ SALADA COZ|5A DE BATATA ARROZ PARBOILIZADO SALADA DE BATATA COZIDA +
: + (TEMPERADA COM AZEITE DE OLIVA,
SALADA DE ALFACE E TOMATE CHUCHU E CENOURA CORTADO DE ABOBORA COM COENTRO, CEBOLINHA, CEBOLA) SALADA DE COUVE COM LARANJA
QUIABO + O RODELAS D LARANIRY
MELANCIA SUCO DE POLPA DE UMBU
SANDUICHE NATURAL DE
FRANGO FAROFA DE CUSCUZ TEMPERADA LELE DE XEREM SEQUILHO DOCE
LANCHE DA (PAO COM PEITO DE FRANGO (CHARQUE, CALABRESA, BACON,
DESFIADO, ALFACE, CENOURA COENTRO, CEBOLA E TOMATE) . + ) (DA AGRICULTURA FAMILIAR) CALDO VERDE DE AIPIM
TARDE RALADA E TOMATE) . CAFE COM LEITE EM PO + ) (CHARQUE, CEBOLA. COENTRO)
SUCO DE POLPA DE MARACUJA

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

PNAE CRN 5 10208
NTE 09 AMARGOSA
MATRICULA: 920602685

.
MTE - 0B 1 Asmegena - SA

ACLIHOISA OIS O ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(70% das necessidades Kcal (@) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 1.130,60 82,50 80,96 138,73 100,08 6,06 76,88 109,78 216,80
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes; Ei"‘_: ,b W Jeabd hogoana Cartaxo
Elaborado por: g M* fsabel Nogueira Cartaxo

) 1an . de Sena Zyanido @;'S‘-m Analista Técnico
Nutricionista Muanciomes e %6380 Cad.. 11.162.114-5

Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

+
SUCO DE POLPA DE CAJA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
BOLO DE TAPIOCA
CAFE DA PAO COM MANTEIGA + BATATA DciCE COZIDA PAO COM OVOS MEXIDOS BOLO D+E MILHO
" + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL . ) +
b SUCO DE POLPA DE MANGA + CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL IOGURTE
~ INTEGRAL (DA AGRICULTURA FAMILIAR)
MELAO
ARROZ CARRETEIRO BOBG DE FRANGO ENSOPADO DE CARNE
(ARROZ, CHARQUE, LINGUICA L (MUSCULO OU PATINHO) LASANHA DE FRANGO
£ CENOURA RALADA) (com BATi\TA DOCE) MAC(/;\:FC?)I’\?A/-}:OA I;ANE?/IIZDOII’D\‘A?ESA R .
ALMOCO " ARROZ PARBOILIZADO + FEIJAO DE CALDO SALADA DE LEGUMES
SALADA DE REPOLHO E N SALADA DE COUVE E + (BATATINHA, CHUCHU, CENOURA)
TOMATE VINAGRETE CENOURA ARROZ PARBOILIZADO +
N (TOMATE E PEPINO) * LARANJA
MELANCIA FAROFA COM BANANA DA TERRA
BEIJU DE TAPIOCA RECHADO EMPANADA DE SARDINHA N PAO COM PATE
LANGE R B COM QUEIJO E OREGANO (TORTA SALGADA COM RECHEIO DE PAO PIZZA C(E/N%iSQLLLT_/;LDREC?ERN?EIN;EALCE?T!
+ SARDINHA) + ’ : SALADA DE FRUTAS COM GRANOLA
TARDE COENTRO)
+ SUCO DE POLPA DE MANGA

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
1.133,60 89,52 82,99 139,72 100,10 5,06 72,92 111,70 215,90

Elaborado por:

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

Nutricionista

NTE 09 AMARGOSA
MATRICULA: 92060268

Iang. de Sena cyamido
B i
an

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

SN R 5
W Jewobd W\Mg«)b\/\xu Canlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO REGULAR - INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO REGULAR — INTEGRAL

+
SUCO DE POLPA DE GOIADA

SUCO DE POLPA DE MANGA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO PAO COM REQUEUAO CREMOSO BOLO SIMPLES BANANA DA TERRA COZIDA AlPIM EOZIDO
CAFE DA DOCE COM CALDA DE COCO 3 + . . + 3 + OVOS MEXIDOS
MANHA RAL+ADO CAFE COM LE|TE+EM PO INTEGRAL CAFE COM LE|TE+EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO ) + )
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MELAO BANANA DA PRATA INTEGRAL CAFE Clg.IMELGERILIIE_ EMPO
~ ESTROGONOFE DE FRANGO
FEAO TROPEIRO ISCA DE CARNE ACEBOLADA COM CENOURA RALADA . FENOADA
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, . . (LINGUICA CALABRESA, CHARQUE E
CALABRESA E BACON) MACARRAO A BOLONHESA ~ + CARNE BOVINA)
+ (CARNE MOIDA COM MOLHO DE FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO ¥
TOMATE) + +
ARROZ PARBOILIZADO
ALMOGO N SALADA COZI SA e BATATA ARROZ PARBOILIZADO SALADA DE BATATA COZIDA ARROZ PAEBOILIZADO
, + (TEMPERADA COM AZEITE DE OLIVA,
SALADA DE ALFACE E TOMATE CHUCHU E CENOURA CORTADO DE ABOBORA COM COENTRO, CEBOLINHA, CEBOLA) SA(%:’;%/\*/EDCEO%?E%EE%AOT’?’;/&QEQSJA
QUIABO + RODELAS DE LARANJA)
MELANCIA SUCO DE POLPA DE UMBU
S ARG CoM PEITO OF FRANGO | FAROFA DE CUSCUZ TEMPERADA LELE DE XEREM SEQUILHO DOCE
LANCHE DA DESFIADO, ALFACE, CENOURA RALADA (CH’I“;\‘(%EE* C';'-BABL';EES'_“F' ?\AAETOEN* L (DA AGRICULTURA FAMILIAR) CALDO VERDE DE AIPIM
TARDE E TOMATE) CORNTRE, CEEJTA B TOUATS CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL K A (CHARQUE, CEBOLA E COENTRO)
SUCO DE POLPA DE MARACUJA

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
1.130,60 82,50 80,96 138,73 100,08 6,06 76,88 109,78 216,80

Elaborado por:

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

lang. de Sena

Nutricionista

NAE CRN 5 10208
s 09 AMARGOSA
RICULA: 9

AT

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

2060288

W Jeabd hogoana Cantaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO REGULAR — INTEGRAL

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

PAO COM MANTEIGA
+
SUCO DE POLPA DE MANGA

BISCOITO SALGADO
(DA AGRICULTURA FAMILIAR)
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
+
MELAO

BATATA DOCE COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO COM OVOS MEXIDOS
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

BOLO DE MILHO
+
IOGURTE
(DA AGRICULTURA FAMILIAR)

ALMOCO

ARROZ CARRETEIRO
(ARROZ, CHARQUE, LINGUICA
E CENOURA RALADA)
+
SALADA DE REPOLHO E TOMATE
+
MELANCIA

BOBO DE FRANGO
(COM BATATA DOCE)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
VINAGRETE
(TOMATE E PEPINO)

MACARRAO A BOLONHESA
(COM CARNE MOIDA)
+
SALADA DE COUVE, E
CENOURA

ENSOPADO DE CARNE

(MUSCULO OU PATINHO)
+

FEIJAO DE CALDO

+

ARROZ PARBOILIZADO
+

FAROFA COM BANANA DA TERRA

LASANHA DE FRANGO
+
SALADA DE LEGUMES
(BATATINHA, CHUCHU, CENOURA)
+
LARANJA

LANCHE DA
TARDE

BEIJU DE TAPIOCA RECHADO
COM QUEIJO E OREGANO
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

EMPANADA DE SARDINHA
(TORTA SALGADA COM RECHEIO DE
SARDINHA)

+

SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

PAO PIZZA
+
SUCO DE POLPA DE MANGA

PAO COM PATE
(P/—\TE NATURAL DE SARDINHA COM
CENOURA RALADA, CREME DE LEITE,
COENTRO)
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

CACHORRO QUENTE COM
CENOURA E BETERRABA RALADA
+
SUCO DE POLPA DE CUPUAGU

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
1.133,60 89,52 82,99 139,72 100,10 5,06 72,92 111,70 215,90

Elaborado por:

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

1an . de Sena cyanido ?‘:“s‘m

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Nutricionista
PNAE CRN S 10208

ANA

NTE
MATRICULA: 92060268

ERE o)
MTE - OB 1 Asmmegoss - B4

W Jabd W\Mf) e Corbaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO REGULAR — INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO | x5 oM REQUEIJAO CREMOSO BOLO SIMPLES AIPIM COZIDO
. DOCE COM CALDA DE COCO + * BANANA DA TERRA COZIDA +
CAFE DA RALADO - . CAFE COM LEITE EM PO
- CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + OVOS MEXIDOS
MANHA + INTEGRAL . .
CAFE COM LEITE EM PO + N CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL ) +
INTEGRAL MELAO BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
- ESTROGONOFE DE FRANGO COM
FENAO TROPEIRO ISCA DE CARNE ACEBOLADA CENOURA RALADA _ FEOADA
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, MACARRAO A BOLONHESA + + (LINGUICA CALABRESA, CHARQUE E
CALABRESA E BACON) : ~ CARNE BOVINA)
A (CARNE MOIDA COM MOLHO DE FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO ;
TOMATE) + +
ALMOGO ARROZ PARBOILIZADO
¢ N SALADA COZII;A e BATATA ARROZ PARBOILIZADO SALADA DE BATATA COZIDA ARROZ PAF:BO'L'ZADO
) + (TEMPERADA COM AZEITE DE OLIVA,
SALADA DE ALIiACE E TOMATE CHUCHU E CENOURA CORTADO DE ABOBORA COM COENTRO, GEBOLINHA, CEBOLA) SALADA DE COUVE COM LARANJA
QUIABO + O R ODELAS DE LARANIR)
MELANCIA SUCO DE POLPA DE UMBU
SANDUICHE NATURAL DE
FRANGO FAROFA DE CUSCUZ TEMPERADA LELE DE XEREM SEQUILHO DOCE
LANCHE DA (PAO COM PEITO DE FRANGO (CHARQUE, CALABRESA, BACON, + (DA AGRICULTURA FAMILIAR) CALDO VERDE DE AIPIM
TARDE O DA £ TamarEy COENTRO, CEBOLA E TOMATE) CAFE COM LEITE EM PO + ) (CHARQUE, CEBOLA E COENTRO)
L SUCO DE POLPA DE MANGA INTEGRAL SUCO DE POLPA DE MARACUJA
SUCO DE POLPA DE GOIADA
CONIFOEIGAD NI AL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(70% das necessidades Kcal (@) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.130,60 82,50 80,96 138,73 100,08 6,06 76,88 109,78 216,80

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Nutricionista
PNAE CRN S 10208

NTE 09 AMARGOSA
MATRICULA: 920602685

lang. de Sena E% S
A

W Jwabd ’Yw-ggo e Contaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO REGULAR — INTEGRAL

SEXTA-FEIRA

CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

+
SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

SUCO DE POLPA DE MANGA

+
SUCO DE POLPA DE CAJA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
BISCOITO SALGADO
~ DA AGRI LTURA FAMILIAR ~
- PAO COM MANTEIGA ( cuLTu ) BATATA DOCE COZIDA PAO COM OVOS MEXIDOS BOLO DE MILHO
CAFE DA . + + . +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO . . IOGURTE
SUCO DE POLPA DE MANGA . INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL (DA AGRICULTURA FAMILIAR)
MELAO
ARROZ CARRETEIRO i ENSOPADO DE CARNE
ARROZ, CHARQUE, LINGUICA BOBO DE FRANGO o (MUSCULO OU PATINHO) LASANHA DE FRANGO
( ¢ (COM BATATA DOCE) MACARRAO A BOLONHESA
E CENOURA RALADA) + (COM CARNE MOIDA) + +
+ FEIJAO DE CALDO
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO + SALADA DE LEGUMES
SALADA DE REPOLHO E . SALADA DE COUVE. E + (BATATINHA, CHUCHU, CENOURA)
TOMATE ' ARROZ PARBOILIZADO +
VINAGRETE CENOURA
N (TOMATE E PEPINO) * LARANJA
MELANCIA FAROFA COM BANANA DA TERRA
PAO COM PATE
BEIJU DE TAPIOCA RECHADO EMPANADA DE SARDINHA N
- X (PATE NATURAL DE SARDINHA COM CACHORRO QUENTE COM
LANCHE DA COM QUENO E OREGANO (TORTA SALGADA COM RECHEIO DE PAC PIZZA CENOURA RALADA, CREME DE LEITE, CENOURA E BETERRABA RALADA
+ SARDINHA) +
TARDE COENTRO) +

SUCO DE POLPA DE CUPUAGCU

Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

NAE CRN S 10208
NTE 09 AMARGOSA
MATRICULA: 92060265

MTE - OB 1 Asmmegoss - B4

N ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS | CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal ()] (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 1.133,60 89,52 82,99 139,72 100,10 5,06 72,92 111,70 215,90
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes; @.AO—\ &9‘ {b W Jeobud Mogoame Cotaxo
Elaborado por: 2 s SaniOS M* Ixabe[A\fu_gwim Cartaxo

Ian . de Sena cyamido Analista Técnico

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09 Nutricionista Muancionints | PRAS. L Cad.. 11.162.114-5

Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO MOQUECA DE PEIXE
ARROZ CARRETEIRO ] ) -
~ FILE DE MERLUZA OU TILAPIA
(ARROZ, CHARQUE, LINGUICA, MACARRAO AO MOLHO DE CUSCUZ TEMPERADO COM (FENAO FRCAF?A“F'QS‘L’J'EE'NGU'CA E ( N )
BACON E CENOURA RALADA) CARNE MOIDA COM FRANGO DESFIADO N PIRAO DE PEIXE
+ ERVILHA, MILHO VERDE E (CEBOLA, TOMATE, COENTRO)
' SALADA DE COUVE +
CEIA SALADA DE REPOLHO E CENOURA RALADA + + SALADA VINAGRETE
TOMATE + CAFE COM LEITE EM PO ARROZ PARBOILIZADO +
SUCO DE POLTD ADE COIABA BANANA DA PRATA INTEGRAL + ARROZ BRANCO TEMPERADO COM
SUCO DE POLPA DE UMBU CENOURA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(70% das necessidades Kcal (@ (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 858,33 60,12 44,65 200,62 95,32 5,05 25,85 86,96 240,8

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
@.AO« o
= dos Sanios
Ian . de Sena cyamido - -

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09 N::terii:‘c:r‘\:;t.a =4, et
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09 NTEos Amanooss, TTE - 00 1 Ay - S5

W Jabd W\Mf) e Corbaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ENSOPADO DE FRANGO

(COXA E SOBRECOXA OU PEITO)

ESTROGONOFE DE FRANGO SANDUICHE COM CARNE MOIDA AIPIM COZIDO COM MANTEIGA N

SOPA DE FEIJAO COM MASSA E
LEGUMES EM CUBOS coMm CENOERA RALADA TEMPERADA, CENOURA ovOoS JEXID os MACARRAO PARAFUSO
(CENOURA, BATATA E CHUCHU) RALADA, TOMATE E ALFACE +
CEIA ARROZ PARBOILIZADO +
* + * CAFE COM LEITE EM PO SALADA DE LEGUMES
PAO UENTE COM QUEIJO BATATA, CHUCHU E CENOURA
Q Q ABACAXI EM RODELAS SUCO DE POLPA DE CUPUAGU INTEGRAL ( N )
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(70% das necessidades Kcal (9) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 856,40 55,13 42,66 190,72 96,39 4,05 26,88 89,97 235,8

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteragdes; 6}‘ ,b W Jeabd hogo vnc Cortaxo
Elaborado por: e e o s Saion Mt Isu,f.:’aln‘.?'}furﬂg[fuarmu
lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09 Nutricionista . Mencionnts | PRAE Cad. 11.162.114-5
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09 FRESSTRAIESS, Mo e Witicionita / CRN § 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO MOQUECA DE PEIXE
ARROZ CARRETEIRO . ) 5
o FILE DE MERLUZA OU TILAPIA
(ARROZ, CHARQUE, LINGUICA, MACARRAO AO MOLHO DE CUSCUZ TEMPERADO COM (FENAO FR?&%%'E'S'NGU'QA E ( N )
BACON E CENOURA RALADA) CARNE MOIDA COM ERVILHA, FRANGO DESFIADO N PIRAO DE PEIXE
+ MILHO VERDE E CENOURA (CEBOLA, TOMATE, COENTRO)
SALADA DE COUVE +
CEIA SALADA DE REPOLHO E RALADA + . SALADA VINAGRETE
TOMATE * CAFE COM LEITE EM PO ARROZ PARBOILIZADO +
SUCO DE P0L+P A DE GOIABA BANANA DA PRATA INTEGRAL + ARROZ BRANCO TEMPERADO COM
SUCO DE POLPA DE UMBU CENOURA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
s e e U Kcal (@) © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
P — 858,33 60,12 44,65 200,62 95,32 5,05 25,85 86,96 240,8

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;
%MQ\ 250
1an . de Sena Zyanido dos Sanlos
Mancionings | PRAE
MAst.- STOVEITIVCE

Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09 Nutricionista
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

PNAE CRN 5 10208
NTE 09 AMARGOSA
MATRICULA: 920602685
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 09 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

SOPA DE FEIJAO COM MASSA
E LEGUMES EM CUBOS
(CENOURA, BATATA E CHUCHU)
+

ESTROGONOFE DE FRANGO
COM CENOURA RALADA
+
ARROZ PARBOILIZADO
+

SANDUICHE COM CARNE MOIDA

TEMPERADA, CENOURA
RALADA, TOMATE E ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE CUPUACU

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA

+

OVOS MEXIDOS
+

CAFE COM LEITE EM PO

ENSOPADO DE FRANGO
(COXA E SOBRECOXA OU PEITO)
+
MACARRAO PARAFUSO
+
SALADA DE LEGUMES
(BATATA, CHUCHU E CENOURA)

PAO QUENTE COM QUEIJO
ABACAXI EM RODELAS INTEGRAL N
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sSODIO
(70% das necessidades Kcal (@ (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 856,40 55,13 42,66 190,72 96,39 4,05 26,88 89,97 235,8

Elaborado por:
lana S. de Sena CRN 5 10205 — QT PNAE/ NTE 09
Evanildo Sales — CRN 5 10369 — QT PNAE/ NTE 09

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
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