il Estado da Bahia | Satoucacio

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS 2024

NUCLEO TERRITORIAL DE EDUCACAO 08 — ITAPETINGA




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO
COM OVO MEXIDO
(FARINHA DE MILHO FLOCADA, OVO,
CEBOLA, COENTRO, TOMATE E
PIMENTAO VERDE)

+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO FRANCES COM OVOS
MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MAMAO

SALADA DE FRUTAS
(LARANJA, BANANA, MACA E MAMAO)
+
BISCOITO DE POLVILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

BROA DE MILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+
IOGURTE DE FRUTA
(AGRICULTURA FAMILIAR)

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA
(LEITE EM PO INTEGRAL DILUIDO,
BANANA DA PRATA, AVEIA)
+

BOLO DE FUBA MILHO

ALMOCO

MACARRAO A MOLHO
BOLONHESA
(CARNE DE BOI MOIDA REFOGADA
COM MOLHO DE TOMATE, OLEO,
CEBOLA, ALHO E COENTRO)
+

SALADA DE REPOLHO E

MIX DE ARROZ BRANCO COM
MUSCULO BOVINO E LEGUMES
EM CUBOS
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

FRANGO ASSADO COM
ACAFRAO E VEGETAIS
(COXA, SOBRECOXA, PEITO,
CENOURA, BATATA, TOMATE,
CEBOLA, ACAFRAO EM PO)
+

ARROZ BRANCO

PEIXE ENSOPADO
(CURVINA)
+
ARROZ BRANCO
+
FEIJAO CARIOCA COZIDO
+

FEIJAO TROPEIRO MINEIRO
(FEIJAO CARIOCA, FARINHA DE
MANDIOCA, OVO, LINGUICA MISTA)
+
COUVE-MANTEIGA REFOGADA
+

TOMATE ~ + CORTADINHO DE ABOBORA COM LARANJA
FEIJAO CARIOCA COZIDO QUIABO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(30% das necessidades @ () @ @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 752,10 38 25 99 765,42

Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

o

Aretha Pifesde Oliveira
CRNS 8353
Mat.: 92018348

Uff d.cw MN‘&\’ UL (h\tq‘(()

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

SANDUICHE DE SARDINHA
(PAO FRANCES, PATE DE SARDINHA
ENLATADA COM CREME DE LEITE,
ALFACE E TOMATE)

+

SUCO DE POLPA DE CAJA

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA
(LEITE EM PO INTEGRAL DILUIDO,
BANANA DA PRATA, AVEIA)
+
BISCOITO DE POVILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

FAROFA DE CENOURA COM
CARNE
(FARINHA DE MANDIOCA, CARNE
BOVINA, CENOURA RALADA, TOMATE,
CHEIRO VERDE, C/ OLEO, CEBOLA E
ALHO)
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

PAO DE FRANCES COM OVOS
MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

BATATA DOCE COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
ABACAXI

ALMOCO

ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
CARNE MOIDA E PROTEINA DE
SOJA
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE REPOLHO CRUA COM
MOLHO DE SALADA
(CHEIRO VERDE, VINAGRE DE MAQA,

MACARRAO A MOLHO
BOLONHESA
(CARNE DE BOI MOIDA REFOGADA
COM MOLHO DE TOMATE, OLEO,
CEBOLA, ALHO E COENTRO)
+

SALADA BETERRABA RALADA

SOBRECOXA DE FRANGO ASSADA
+

FEIJAO PRETO (CALDO)
+

ARROZ BRANCO
+

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO CARIOCA, FARINHA DE
MANDIOCA, OVO, LINGUICA MISTA)
+
COUVE-MANTEIGA REFOGADA
+

ENSOPADO DE MUSCULO
COM VEGETAIS
(CENOURA E BATATA)

+
FEIJAO CARIOCA (CALDO)
+

ARROZ BRANCO

+ LARANJA +
AZEITE DE 2L,VA E SAL) MELANGIA SALADA DE REPOLHO E CENOURA SUCO BE PO PR BE UNBL
SUCO DE POLPA DE CAJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal ©) @ () @
nutricionais diarias)
Média Semanal 711,17 30 25 87 636,47

Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;
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Aretha Pires de Oliveira
CRNS5 8353
Mat.: 92018348
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M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

MINGAU DE FUBA DE MILHO
(FUBA DE MILHO, LEITE INTEGRAL,
ACUCAR, COCO RALADO, CANELA E
CRAVO)

+

BANANA DA PRATA

PAO COM QUEIJO
(TIPO PRATO)
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MELANCIA

MANDIOCA COZIDA COM
MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

TORTA SALGADA DE SARDINHA
COM CENOURA
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

CALDO VERDE
(BATATA INGLESA, CARNE SECA,
BACON, COUVE, CHEIRO VERDE E
CEBOLINHA)

+

TORRADAS

ALMOCO

VACA ATOLADA
(MANDIOCA COZIDA, COSTELA
BOVINA + CEBOLA, TOMATE,
PIMENTAO, ALHO, COENTRO E
TEMPEROS SECOS)

+
ARROZ BRANCO
+
SALADA CRUA
(COUVE E CENOURA RALADA)

BAIAO DE TRES
(FEIJAO DE CORDA, ARROZ
BRANCO, CARNE BOVINA EM
CUBOS)
+
SALADA DE CENOURA RALADA
COM MOLHO
(CHEIRO VERDE, VINAGRE DE
MA(;A, AZEITE DE OLIVA E SAL)
+

SOBRECOXA DE FRANGO
COZIDA
+
FEIJAO PRETO (CALDO)
+
ARROZ BRANCO

+

REFOGADO DE CHUCHU

CARNE MOIDA COM VEGETAIS
(CENOURA, CHUCHU E VAGEM)
+
FEIJAO CARIOCA (CALDO)
+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE REPOLHO ROXO
COM MOLHO
(CHEIRO VERDE, VINAGRE DE MAQA,

ARROZ CARRETEIRO
(ARROZ BRANCO POLIDO, CHARQUE
DESSALGADO, CEBOLA, TOMATE,
CHEIRO VERDE)

+
MIX DE SALADA VERDE
(ALFACE E REPOLHO CRU)

+

SUCO DE POLPA DE MARACUJA

TANGERINA AZEITE DE OLIVA E SAL)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(30% das necessidades ca () ) ()] (@)
nutricionais diarias)
Média Semanal 739,38 30 30 90 743,28

Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

P

Aretha Pifesde Oliveira

CRNS 8353
Mat.: 92018348
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W Jeabud Togoone Codtaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BATATA DOCE SAUTE
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA | (MARGARINA E CHEIRO VERDE E VITAMINA DE BANANA COM FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO
+ SAL) AVEIA BISCOITO DE POLVILHO COM OVO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO + (LEITE EM PO INTEGRAL DILUIDO, (AGRICULTURA FAMILIAR) (FACRINZA DEC'\OMLHO gLogADA’ ovo.
MANHA INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO BANANA DA PRATA, AVEIA) * EBOLA, COENTRO, TOMATE E
+ INTEGRAL + IOGURTE DE FRUTA PIMENTAO VERDE)
+
GOIABA ’ BOLO DE MILHO (AORICULTERA PAMIEAR CAFE COM LEITE INTEGRAL
BANANA DA PRATA
DOBRADINHA
(BUCHO BOVINO, CALABRESA SOBRECOXA DE FRANGO
ENSOPADO DE MUSCULO RISOTO DE CARNE MOIDA E DEFUMADA, CEBOLA TOMATE, PIMENTAO ASSADA
COM LEGUMES PROTEINA DE SOJA COM MACARRONADA VERDE, CHEIRO VERDE) +
(CENOURA E BATATA) VEGETAIS (FRANGO DESFIADO, MACARRAO N i
N . ESPAGUETE, MOLHO DE TOMATE, ARROZ COM ACAFRAO FEIJAO PRETO (CALDO)
ALMOGO 5 (ABOBORA, CHUCHU E CENOURA, MILHO E ERVILHA) N
FEIJAO CARIOCA (CALDO) COENTRO) N + ARROZ BRANCO
* - ) SALADA DE ALFACE E TOMATE VEGETAIS EM CUBOS N
ARROZ BRANCO SUCO DE POLPA DE CAJA (BATATA E CENOURA)
+ REFOGADO DE CHUCHU
ABACAXI
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(30% das necessidades @ @ @ @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 731,06 33 24 96 757,92

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; T
Cardapio sujeito a alteracdes; /] (
Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.
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M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC

Aretha Pifes-de Oliveira
CRNS 8353
Mat.: 92018348




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

MACARRAO A MOLHO
BOLONHESA
(CARNE DE BOI MOIDA REFOGADA
COM MOLHO DE TOMATE, OLEO,
CEBOLA, ALHO E COENTRO)
+
SALADA DE REPOLHO E
TOMATE

MIX DE ARROZ BRANCO COM
MUSCULO BOVINO E LEGUMES
EM CUBOS
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

FRANGO ASSADO COM
ACAFRAO E VEGETAIS
(COXA, SOBRECOXA, PEITO,
CENOURA, BATATA, TOMATE,
CEBOLA, AGAFRAO EM PO)
+
ARROZ BRANCO

+

FEIJAO CARIOCA COZIDO

PEIXE ENSOPADO
(CURVINA)
+
ARROZ BRANCO
+
FEIJAO CARIOCA COZIDO
+
CORTADINHO DE ABOBORA COM
QUIABO

FEIJAO TROPEIRO MINEIRO
(FEIJAO CARIOCA, FARINHA DE
MANDIOCA, OVO, LINGUICA MISTA)
+
COUVE-MANTEIGA REFOGADA
+

LARANJA

LANCHE DA
TARDE

FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO
COM OVO MEXIDO
(FARINHA DE MILHO FLOCADA, OVO,
CEBOLA, COENTRO, TOMATE E
PIMENTAO VERDE)

PAO FRANCES COM OVOS
MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO

SALADA DE FRUTAS
(LARANJA, BANANA, MACA E MAMAO)
+

BROA DE MILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA
(LEITE EM PO INTEGRAL DILUIDO,
BANANA DA PRATA, AVEIA)

+ INTEGRAL BISCOITO DE POLVILHO IOGURTE DE FRUTA .
CAFE COM LEITE EM PO + (AGRICULTURA FAMILIAR) (AGRICULTURA FAMILIAR) BOLO DE FUBA MILHO
INTEGRAL MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
. Kcal
(30% das necessidades @ () @ @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 752,10 38 25 99 765,42

Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

i

Aretha Pifesde Oliveira
CRNS 8353
Mat.: 92018348

W Jeobad M&“)?MJL Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

2a SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
CARNE MOIDSAOEJAPROTElNA DE MACARRAO A MOLHO SOBRECOXA DE FRANGO FEIJAO TROPEIRO ENSOPADO DE MUSCULO
R BOLONHESA ASSADA (FEIJAO CARIOCA, FARINHA DE COM VEGETAIS
(CARNE DE BOI MOIDA REFOGADA + MANDIOCA, OVO, LINGUICA (CENOURA E BATATA)
ARROZ BRANCO COM MOLHO DE TOMATE, OLEO, FEIJAO PRETO (CALDO) MISTA) +
ALMOGCO + CEBOLA, ALHO E COENTRO) + + FEIJAO CARIOCA (CALDO)
SALADA DE REPOLHO CRUA COM + ARROZ BRANCO COUVE-MANTEIGA +
MOLHO DE SALADA ) SALADA DE BETERRABA RALADA " REFOGADA ARROZ BRANCO
(CHE'R/SZ;ETFEDDEE' \QECfFéESE\E)MACA' + SALADA DE REPOLHO E + +
. MELANCIA CENOURA LARANJA SUCO DE POLPA DE UMBU
SUCO DE POLPA DE CAJA
FAROFA DE CENOURA COM
] VITAMINA DE BANANA COM
) . . FARINHA DE MANDIOCA, CARNE
LANCHE DA ENLATADA COM CREME DE LEITE, (LEIBT/ENE/\%:%/LN;ES?:;?/ETDO' BOVINA, CENOURA RALADA, Ovos M+EX'DOS CAFE COM LEITE EM PO
TARDE ALFACE E TOMATE) ’ ) TOMATE, CHEIRO VERDE, C/ OLEO, . . INTEGRAL
N + CEBOLA E ALHO) CAFE COM LEITE EM PO N
SUCO DE POLPA DE CAJA BISCOITO DE POVILHO + INTEGRAL ABACAXI
(AGRICULTURA FAMILIAR)
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(30% das necessidades © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 711,17 30 25 87 636,47

Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes;
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Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

VACA ATOLADA
(MANDIOCA COZIDA, COSTELA
BOVINA + CEBOLA, TOMATE,
PIMENTAO, ALHO, COENTRO E
TEMPEROS SECOS)

+
ARROZ BRANCO
+
SALADA CRUA
(COUVE E CENOURA RALADA)

BAIAO DE TRES
(FEIJ/?\O DE CORDA, ARROZ
BRANCO, CARNE BOVINA EM
CUBOS)
+
SALADA DE CENOURA RALADA
COM MOLHO
(CHEIRO VERDE, VINAGRE DE
MA(;A, AZEITE DE OLIVA E SAL)
+

TANGERINA

SOBRECOXA DE FRANGO
COZIDA
+
FEIJAO PRETO (CALDO)
+
ARROZ BRANCO
+
REFOGADO DE CHUCHU

CARNE MOIDA COM VEGETAIS
(CENOURA, CHUCHU E VAGEM)
+
FEIJAO CARIOCA (CALDO)

+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE REPOLHO ROXO
COM MOLHO

(CHEIRO VERDE, VINAGRE DE MAGA,
AZEITE DE OLIVA E SAL)

ARROZ CARRETEIRO
(ARROZ BRANCO POLIDO, CHARQUE
DESSALGADO, CEBOLA, TOMATE,
CHEIRO VERDE)

+
MIX DE SALADA VERDE
(ALFACE E REPOLHO CRU)

+

SUCO DE POLPA DE MARACUJA

LANCHE DA
TARDE

MINGAU DE FUBA DE MILHO
(FUBA DE MILHO, LEITE INTEGRAL,
ACUCAR, COCO RALADO, CANELA E
CRAVO)

PAO COM QUEIJO
(TIPO LANCHE)
+

CAFE COM LEITE EM PO

MANDIOCA COZIDA COM
MANTEIGA
+

TORTA SALGADA DE SARDINHA
COM CENOURA

CALDO VERDE
(BATATA INGLESA, CARNE SECA,
BACON, COUVE, CHEIRO VERDE E

INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO N CEBOLINHA)
+ N SUCO DE POLPA DE ACEROLA +
BANANA DA PRATA INTEGRAL TORRADAS
MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(30% das necessidades ©@) © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 739,38 30 30 90 743,28

Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes;
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Aretha Pifesde Oliveira

CRNS 8353
Mat.: 92018348

W Jeobad M&“)?MJL Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DOBRADINHA
ENSOPADO DE MUSCULO SEFUMADA, CEBOLA TOWATE. SOBRECOXA DE FRANGO
COM LEGUMES RISOTO DE CARNE MOIDA E MACARRONADA PIMENTAO VERDE, CHEIRO VERDE) ASSADA
(CENOURA E BATATA) PROTEINA DE SOJA COM (FRANGO DESFIADO, MACARRAQ + +
+ VEGETAIS ESPAGUETE, MOLHO DE TOMATE, ARROZ COM ACAFRAO FEIJAO PRETO (CALDO)
ALMOCO ~ (ABOBORA E CHUCHU) CENOURA, MILHO E ERVILHA) +
FEIJAO CARLOCA (CALDO) N N VEGETA|5+EM cuBOS ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO SUCO DE POLPA DE CAJA SALADA DE ALFACE E TOMATE (BATATA E CENOURA) +
+ REFOGADO DE CHUCHU
ABACAXI
- FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO
BATATA DOCE SAUTE
AIPIM COZIDO (jOM MANTEIGA (MARGARINA E CHEIRO VERDE) VITAMINA DE BANANA COM BISCOITO DE POLVILHO N DEC,\ﬁmg\F/LOOCADA v
- . + AVEIA . (AGRICULTURA FAMILIAR) ( ' '
LANCHE DA CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO (LEITE EM PO INTEGRAL DILUIDO, . CEBOLA, COENTRO, TOMATE E
TARDE BANANA DA PRATA, AVEIA PIMENTAO VERDE
'NTESRA'- INTEGRAL K ) IOGURTE DE FRUTA N )
GOIABA B ANANA E)A SRATA BOLO DE MILHO (AGRICULTURA FAMILIAR) CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(30% das necessidades ©@) ©) © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 731,06 33 24 96 757,92

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

(

Aretha Pifesde Oliveira

CRNS 8353
Mat.: 92018348

1,0(:—' cj ic‘-luJ M&V?MIL (‘;L\tcuo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO - INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROEA DE CUSCUZ DE MILHO PAO FRANCES COM OVOS BISCOITO DE POLVILHO BROA DE MILHO VITAMINA DE BANANA COM
COM OVO MEXIDO MEXJIrDOS (AGRICULTUTA FAMILIAR) (AGRICULTUfA FAMILIAR) AVEIA
AFE DA (FARINHA DE MILHO FLOCADA, OVO, ) . . i
CM ANHA CEBOLA, COENTRO, TOMATE E CAFE COM LEITE EM PO SALADA DE FRUTAS IOGURTE DE FRUTA A AA DA PRATA AR
PIMENTAO VERDE) INTEGRAL (LARANJA, BANANA, MAGA E MAMAO) (AGRICULTURA FAMILIAR) N '
+
; . + + + o
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MAMAO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MELANCIA BOLO DE FUBA MILHO
o FRANGO ASSADO COM ACAFRAO PEIXE ENSOPADO )
MACARRAO A MOLHO E VEGETAIS (CURVINA) FEIJAO TROPEIRO MINEIRO
BOLONHESA MIX DE ARROZ BRANCO COM (COXA. SOBRECOXA, PEITO, ASA + (FEIJAO CARIOCA, FARINHA DE
(CARNE DE BOI MOIDA REFOGADA COM MUSCULO BOVINO E LEGUMES CENOURA, BATATA, TOMATE, CEBOLA, ARROZ BRANCO MANDIOCA, OVO, LINGUICA MISTA)
ALMOCO MOLHO DE TOMATE, OLEO, CEBOLA, EM CUBOS AGAFRAO EM PO) + +
ALHO E COENTRO) + + FEIJAO CARIOCA COZIDO COUVE-MANTEIGA REFOGADA
+ SUCO DE POLPA DE GOIABA ARROZ BRANCO + +
SALADA DE REPOLHO E TOMATE 5 + CORTADINHO DE ABOBORA COM LARANJA
FEIJAO CARIOCA COZIDO
QUIABO
. FAROFA DE CENOURA COM
PAC COM QUEIiO (TIPO LANCHE) INHAME EM CUBOS REFOGADO (CENOURAOIXAOL,EDA VoS OMELETE DE FORNO COM BOLO DE CENOURA
LANCHE DA SUCO DE POLPA DE ACEROLA (CEBOLA E ALHO) FARINHA DE MANDIOCA, CEBOLA COUVE ] * .
TARDE N + ALHO E COENTRO) + CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE CAJA
BANANA DA TERRA COZIDA . SUCO DE POLPA DE UMBU INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE UMBU
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
. Kcal
(70% das necessidades © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 1049,51 54 32 132 1071,23
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragcéo em virtude da safra,; TR .
Cardapio sujeito a alteragdes; 4 W d’ sabud ?\Nj@fM{u Contaxo
Elaborado por: Aretha Pifesde Oliveira M ha:ﬁfl‘:)f ket
Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE. NS 8358 Cad.. 11.162.114-5
at.: 92018348 Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA

MANHA
+

SANDUICHE DE SARDINHA
(PAO FRANCES, PATE DE SARDINHA
ENLATADA COM CREME DE LEITE,
ALFACE E TOMATE)

SUCO DE POLPA DE CAJA

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA
(LEITE EM PO INTEGRAL DILUIDO,
BANANA DA PRATA, AVEIA)
+
BISCOITO DE POVILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

TORTA DE SARDINHA COM LEGUMES
(CHUCHU E CENOURA)
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

PAO DE MILHO COM OVOS
MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

BATATA DOCE COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
ABACAXI

+

N
ALMOCO

MOLHO

ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
CARNE MOIDA E PROTEINA DE SOJA

ARROZ BRANCO
SALADA DE REPOLHO CRUA COM

(CHEIRO VERDE, VINAGRE DE MAGA,
AZEITE DE OLIVA E SAL)
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

MACARRAO A MOLHO
BOLONHESA
(CARNE DE BOI MOIDA REFOGADA
COM MOLHO DE TOMATE, C)LEO,
CEBOLA, ALHO E COENTRO)
+

SALADA BETERRABA RALADA

SOBRECOXA DE FRANGO ASSADA

+
FEIJAO PRETO (CALDO)
+
ARROZ BRANCO

+

SALADA DE REPOLHO E CENOURA

RALADOS

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO CARIOCA, FARINHA DE
MANDIOCA, OVO, LINGUICA MISTA)
+
COUVE-MANTEIGA REFOGADA
+

LARANJA

ENSOPADO DE MUSCULO COM
VEGETAIS
(CENOURA E BATATA)
+
FEIJAO CARIOCA
+
ARROZ BRANCO
+
MELANCIA

LANCHE DA
TARDE

+

BROA DE MILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

IOGURTE DE FRUTA
(AGRICULTURA FAMILIAR)

ARROZ DOCE COM CANELA
+
BISCOITO DE POLVILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

FAROFA DE CARNE BOVINA COM
CENOURA

(FARINHA DE MANDIOCA, CARNE BOVINA
EM CUBOS, CENOURA RALADA, TOMATE,
CHEIRO VERDE, C/ OLEO, CEBOLA E ALHO)
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

SALADA DE FRUTAS
(LARANJA, BANANA, MAGA E MAMAO)
+
BISCOITO SEQUILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

BOLO SIMPLES CARAMELIZADO
COM ABACAXI
+
SUCO DE POLPA DE MARACUJA

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades

ENERGIA
Kcal

PROTEINA
(@)

LIPIDEOS
(@)

CARBOIDRATOS
(@

SODIO
(9)

nutricionais diarias)

Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ]

Fruta§ g veg'et'als podera0~sofrer alteracao em virtude da safra; A W Jeabud %%) e Condaxo
Cardapio sujeito a alteragdes; M* fsabel Nogueira Cartaxo
Elaborado por:

Aretha P'ur}s de Oliveira Analista Técnico
Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

CRNS 8353

Cad.. 11.162.114-5
Mat.: 92018348 X

Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
; . PAO COM QUEIJO (TIPO PRATO) CUSCUZ NORDESTINO
. MINGAL DE FUB L DE MILEO (FUBA ) + ) MANDIOCA COZIDA COM TORTA SALGADA DE SARDINHA | (FLOCAO DE MILHO, C/ LEITE DE COCO
CAFE DA COCO RALADO CANELAE CF%AVO) ' CAFE COM LEITE EM PO MANTEIGA COM CENOURA E ACUCAR)
MANHA A INTEGRAL ) + + ) + )
TANGERINA + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO
MELANCIA INTEGRAL
REFOGADO DE CARNE MOIDA COM
VACA ATOLADA BAIAO DE TRES SOBRECOXA DE FRANGO COZIDA (CENOURX%ﬁElﬁLSE VAGEM) ARROZ CARRETEIRO
(MANDIOCA COZIDA, COSTELA BOVINA < B + it (ARROZ BRANCO POLIDO, CHARQUE
+ CEBOLA, TOMATE, PIMENTAO, ALHO, | (FEMAO DE CORDA, ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO (CALDO) . DESSALGADO, CEBOLA, TOMATE,
COENTRO E TEMPEROS SECOS) CARNE BOVINA EM CUBOS) ; FEIJAO CARIOCA (CALDO) CHEIRO VERDE)
+ +
ALMOCO + ~ +
¢ ARROZ BRANCO SALADA DE CENOURA RALADA ARROZ ERANCO ARROZ COM ACAFRAO MIX DE SALADA VERDE
+ COM MOLHO ~ REFOGADO DE CHUCHU + (ALFACE E REPOLHO CRU)
SALADA CRUA (CHEIRO VERDE, VINAGRE DE MACA, n SALADA DE REPOLHO ROXO COM +
(ALFACE E CENOURA RALADA) AZEITE DE OLIVA E SAL) LARANJA MOLHO N SUCO DE POLPA DE MARACUJA
(CHEIRO VERDE, VINAGRE DE MAGA,
AZEITE DE OLIVA E SAL)
FEIJAO VERDE FAROFADO
(FEIJAO VERDE, FARINHA DE B A BROA DE MILHO CALDO VERDE
MANDIOCA, CEBOLA, TOMATE, VITAMINA DE FRUTAS COM PAO FRANCES COM OVOS (AGRICULTURA FAMILIAR) (BATATA INGLESA, CARNE SECA,
LANCHE DA PIMENTAO VERDE, ALHO, COENTRO) — VAACXEIL‘AT*EGRAL o MEXIDOS, ALFACE E TOMATE + BACON, COUVE, CHEIRO VERDE E
TARDE + : o + IOGURTE DE FRUTA CEBOLINHA)
SUCO DE POLPA DE MANGA BANANA, MAMFALOO(E:C’;"SA)CA' AVEIA EM SUCO DE POLPA DE CAJA (AGRICULTURA FAMILIAR) +
+ TORRADA
BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
. Kcal
(70% das necessidades © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 1017,82 38 37 133 1015,16

Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

e W g W
Aretha Pires de Oliveira
CRNS5 8353
Mat.: 92018348

& W, X )

W Jwbd M&"”MJL Coataxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

CAFE COM LEITE INTEGRAL EM
PO

+
SUCO DE POLPA DE MARACUJA

SUCO DE POLPA DE CAJA

BISCOITO DE POLVILHO
(AGRICULTURA DE FAMILIAR)

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA BATATA DOCE SAUTE FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO
N (MARGARINA E CHEIRO VERDE E SAL) VITAMINA DE BANANA COM AVEIA BISCOITO DE POLVILHO COM OVO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO + (LEITE EM PO INTEGRAL DILUIDO, BANANA (AGRICULTURA FAMILIAR) (FARINHA DE MILHO FLOCADA, OVO,
. . . DA PRATA, AVEIA) + CEBOLA, COENTRO, TOMATE E
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL e
MANHA INTEJ(raRAL A + |JOGURTE DE FRUTA PIMENTAO VERDE)
GOIABA BOLO DE MILHO (AGRICULTURA FAMILIAR) ) +
BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE INTEGRAL
ENSOPADO DE MUSCULO COM FEIJOADA SOBRECOXA DE FRANGO ASSADA
LEGUMES RISOTO DE CARNE MOIDA E (FRANG'\C’)'?DEQ'E?S(;“‘;‘A%ARRAO + +
(CENOURA E BATATA) PROTEINA DE SOJA COM VEGETAIS ’ ARROZ BRANCO FEIJAO PRETO (CALDO)
N (ABOBORA, CHUCHU E COENTRO) ESPAGUETE, MOLHO DE TOMATE, N +
ALMOCO X CENOURA, MILHO E ERVILHA)
FEIJAO CARIOCA (CALDO) + N SALADA DE COUVE CRUA ARROZ BRANCO
* AT SUCO DE POLPA DE CAJU + *
ARROZ BRANCO ABACAXI REFOGADO DE CHUCHU
CUSCUZ NORDESTINO FEIJAO VERDE FAROFADO (LASRQE/;?/; ENEAEiUJ?CSA .
(FLOCAO DE MILHO, LEITE DE COCO (FEIJAO VERDE, FARINHA DE MANDIOCA, FRIGIDEIRA DE LEGUMES MAMAO) ’ QUIBE DE FORNO
LANCHE DA E AQUCAR) CHARQUE, CEBOLA, TOMATE, PIMENTAO (ABOBORA, CHUCHU E CENOURA) i
TARDE + VERDE, ALHO, COENTRO) + *

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal (@) (@) (9) (9)
986,17 46 30 126 939,80

Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

(

Aretha Pifesde Oliveira

CRNS 8353
Mat.: 92018348

W Jcabud Mogoame Cataxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

FAROFA DE CUSCUZ DE
MILHO COM OVO MEXIDO
(FARINHA DE MILHO FLOCADA,
OVO, CEBOLA, COENTRO, TOMATE
E PIMENTAO VERDE)
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

MIX DE ARROZ BRANCO COM
MUSCULO BOVINO E LEGUMES
EM CUBOS
(CENOURA E BATATA)

+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

SALADA DE FRUTAS S/

ACUCAR

(LARANJA, BANANA, MACA E

MAMAO)
+

BISCOITO DE POLV

ILHO

(AGRICULTURA FAMILIAR)

MACARRONADA COM FRANGO
(MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE,
FRANGO DESFIADO, CENOURA E
MILHO)

+

ABACAXI

VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
(LEITE EM PO INTEGRAL DILUIDO,
BANANA DA PRATA E AVEIA)

+

BOLO DE MILHO

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL

(20% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal (@ (@ (@) (@)
337,67 15 9 46 453,95

Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

FERG

{] (

Aretha Pifesde Oliveira

CRNS 8353
Mat.: 92018348

& N, y
W Jeobad nga)u/uz, Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CENOURA COM )
) MACARRAO A MOLHO CARNE FEIJAC TROPEIRO BATATA DOCE COZIDA
- D O R A BOLONHESA (FARINHA DE MANDIOCA, CARNE (FEJAO CARIOCA, FARINHA DE 0
’ (CARNE DE BOI MOIDA REFOGADA BOVINA, CENOURA RALADA, TOMATE, | MANDIOCA, OVO, LINGUICA MISTA) . -
ENLATADA COM CREME DE LEITE, . - + CAFE COM LEITE EM PO
CEIA ALFACE E TOMATE) COM MOLHO DE TOMATE, OLEO, CHEIRO VERDE, C/ OLEO, CEBOLA E INTEGRAL
N CEBOLA, ALHO E COENTRO) ALHO) COUVE-MANTEIGA REFOGADA
7 + + + +
SUCO DE POLPA DE CAJA SALADA DE BETERRABA RALADA SUCO DE POLPA DE ACEROLA LARANJA ABACAXI
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(20% das necessidades © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 289,54 17 7 41 430,80

Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

’./_ (/ A\

Aretha Pidesde Oliveira
CRNS 8353
Mat.: 92018348

W Jeabad ngouuu Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BAIAO DE TRES
5 ) . (FEJAO FZ&%RE%’O'A\?E;Z BRANCO, ESTROGONOI_:'—E DE FRANGO TORTA SALGADA DE
MINGAU DE FUBA DE MILH
SARDINHA COM CENOURA
(FUBA DE MILHO, LEITE INTEGRAL, + ARROZ BRANCO + (BATATACTI:\IG_II?ISSX ECF;DREJE SECA
ACUCAR, COCO RALADO, CANELA E ALADA DE CEN RA RALADA + - ' )
CEIA ¢ CRAVO) S c . ou SALADA DE ALFACE E ARROZ COM ACAFRAO BACON, COUVE, CHEIRO VERDE E
! MOLHO TOMATE SUCO DE POL;A DE GOIABA CEBO&INHA)
BISCOITO SEQUILHO SALGADO (CHEIRO VERDE, VINAGRE DE MAGA, + TORRADAS
(AGRICULTURA FAMILIAR) AZEITE DE OLIVA E SAL) SUCO DE POLPA DE CAJA +
+ BANANA DA PRATA
MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(20% das necessidades © ©) ©) ©)
nutricionais diarias)
Média Semanal 456,94 21 21 42 540,76

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra; P
Cardapio sujeito a alteracdes; ] (
Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

W Jewabd WW&O e Contaxo
M* sabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC

sl e
Aretha Pires de Oliveira
CRNS5 8353
Mat.: 92018348




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 08 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

(ABOBORA E CHUCHU)

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DOBRADINHA
AIPIM COZIDO COM OVOS RISOTO DE CARNE MOIDA E VITAMINA DE FRUTAS (BUCHO BOVINO, CALABRESA FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO
MEXIDOS PROTEINA DE SOJA COM (LEITE DE VACA INTEGRAL, DEFUMADA, CEBOLA TOMATE, PIMENTAO COM OVO MEXIDO
+ VEGETAIS BANANA, MAMAO E MAGA, COM VERDE, CHEIRO VERDE) (FAgE'ngADig'ﬁﬁ'%g?gﬁiﬁ’fgo’
CEIA CAFE COM LEITE EM PO AGUCAR) + : :

PIMENTAO VERDE)

INTEGRAL . + ARROZ COM ACAFRAO N
+ BOLO DE MILHO + . .
CAFE COM LEITE EM PO
GOIABA BANANA DA PRATA VEGETAIS EM CUBOS
INTEGRAL
(BATATA E CENOURA)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
. Kcal
(20% das necessidades © © @ @
nutricionais diarias)
Média Semanal 396,26 22 10 55 480,26

Elaborado por:

Aretha Pires de Oliveira CRN5 8353 — Nutricionista QT/ PNAE.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolucdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
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