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DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
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CARDAPIO 2024 — NTE 06 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — MATUTINO

+
SALADA DE REPOLHO E
TOMATE

SUCO DE POLPA DE CACAU
+

+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

CENOURA RALADA
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COM QUEINO SANDUICHE DE CARNE BOLO DE BANANA COM MAGA
MOIDA
SR MUCARELA VITAMINA DAI\E/||5:|RAUTAS COM (CARNE MOIDA, TOMATE EM (FARINII:‘/:\I—EDGER"I'ARLIGA(),S\C/E;’-\, LEITE IOGURTE DE FRUTAS
MANHA . * ) CUBOS, MILHO VERDE) ACUCAR) (AGRICULTURA FAMILIAR)
CAFE COM LEITE EM PO (LEITE INTEGRAL, BANANA E GOIABA) N +
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
BIFE BOVINO AO FORNO COM
BIFE DE FRANGO GRELHADO ISCAS DE FIGADO ACEBOLADA BATATAS
ESPAGUETE A BOLONHESA +
+ +
K CARNE MOIDA, PROTEINA ~
FEIAO DE CALDO A O PN e ( RISGOTO DE FRANGO ARROZ fIMPLES FEIJAO D+E CALDO
TOMATE, CHUCHU EM CUBOS FRANGO, ARROZ, CENOURA E
ALMOCO ARROZ COM CENOURA + ) ERVILHA) SALADA DE ALFACE E ARROZ SIMPLES

+

REFOGADO DE COUVE
+

Elaborado por:

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

‘Celine Eulalia Souza Santos
Nutricionista- CRN 5: 10936

Mat. 92052394

PNAE / NTE 06

+ MAMAO + SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE CAJU MELANCIA +
ABACAXI
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
e Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 705,13 22,87 17,06 117,89 133,55 3,21 81,12 95,12 485,94
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; 1O E Rt Baune, Gadt W Jeabul '}Ww/\m (ot

S eng Lo JQuARQ, on i - <0, o o

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — MATUTINO

Cardéapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

'Celine Eulalia Scuza Santos

Nutricionista- CRN 5: 10936
Mat. 92052394
PNAE / NTE 06

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LELE DE MILHO
FAROFA DE CUSCUz BANANA DA TERRA COM (LEITE INTEGRAL, LEITE DE COCO,
) TEMPERADO OVOS MEXIDOS CREME DE AIPIM COM CARNE PAO COM MANTEIGA CANELA EM PO, AGUCAR)
CAFE DA (FLOCAO DE MILHO, CALABRESA, + MOIDA E COUVE + +
MANHA OVO MEXIDO, COENTRO) . . (CARNE MOIDA, AIPIM, COUVE, CAFE COM LEITE EM PO
+ CAFE COM LEITE EM PO TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO) SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE CAJU INTEGRAL +
MAGA
YAKISSOBA DE FRANGO ror O D TRES s | ESTROGONOFE DE FRANGO | CARNE MOIDA COM LEGUMES ISCAS DE FRANGO
(FRANGO, MACARRAO, REPOLHO ( ’ ’ ’ (FRANGO, CREME DE LEITE, MOLHO (BATATA E ABOBORA)
VERDE, CENOURA, PIMENTAO CHARQUE FRITO) DE TOMATE) N ACEBOLADO
VERDE, GERGELIM, MOLHO + + A +
' " FEIJAO DE CALD
AGRIDOCE: MAISENA, ACUCAR, SAL, SALADA CRUA DE ARROZ COLORIDO R0 . CALDO ARROZ SIMPLES
ALMOGO GENGIBRE) ABOBRINHA E BETERRABA (CENOURA RALADA E GERGELIM) ARROZ SIMPLES +
* RALADA + + SALADA VERAO
SUCO DE POLPA DE CACAU + SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE CAJA (ALFACE, TOMATE E MANGA)
+
+ +
SUCO DE POLPA DE ~ +
TANGERINA CEROLA MELAO MAMAO SUCO DE POLPA DE GOIABA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(60% das necessidades Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 615,07 23,52 16,07 106,89 141,77 4,07 88,07 84,88 359,12
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugéo FNDE n° 06/2020; ol Elilic. Seu 2o Sodles W Jeabat '}wgwu; (ortaco

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — MATUTINO

TOMATE E CEBOLA

+

SUCO DE POLPA DE CAJA

+

+
SALADA CRUA DE

ABOBRINHA COM TOMATE
+

PEPINO
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA
+

SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

BANANA DA PRATA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE SANDUICHE DE FRANGO TORTA DE SARDINHA E
) MILHO COM BANANA DA DESFIADO E TOMATE EM VITAMINA DE FRUTAS COM LEGUMES COM AVEIA
CAFE DA TERRA E COCO RALADO AVEIA (ABOBRINHA, CENOURA, TOMATE, IOGURTE DE FRUTAS
MANHA R RODELAS (LEITE INTEGRAL, BANANA E COENTRO) (AGRICULTURA FAMILIAR)
. . + ~
CAFE COM LEITE EM PO MAMAO)
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CACAU SUCO DE POLPA DE MANGA
FRANGO ASSADO BIFE BOVINO AO FORNO ESPAGUETE AO MOLHO DE MOQUECA DE FRANGO
COM BATATAS CARNE BOVINA COZIDA COM (LEITE DE COCO, AZEITE DE DENDE
+ TOMATE COM FRANGO .
ARROZ COM CENOURA . DESFIADO LEGUMES CAMARAO SECO)
FEIJAO DE CALDO (CHUCHU, BATATA, ABOBORA) ot
- + * FEIJAO FRADINHO
ALMOGCO REFOGADO DE REPOLHO, ARROZ SIMPLES SALADA DE ALFACE COM ARROZ SIMPLES +

ARROZ SIMPLES
+

SALADA DE CEBOLA E ALFACE
+

(60% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

MAMAOC SUCO DE POLPA DE CAJU MELAG SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)

Elaborado por:

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

RST\ IS

'Celine Eulalia Souza Santos
Nutricionista- CRN 5: 10936

i~

todaoha. D8uRn

Mat. 92052394
PNAE / NTE 06

Sonlen W Jwbd '}W&uw\;b Contaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — QUILOMBOLA — ENSINO MEDIO — MATUTINO

SUCO DE POLPA DE CAJA
+

+

PIRAO
+

SALADA DE PEPINO COM
COUVE
+

REPOLHO REFOGADO
+

SUCO DE POLPA DE

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO B ; ESCONDIDINHO DE BATATA
AT A + SALADA DE FRUTAS PAO COM CARNE MOIDA MUGUNZA DOCE COM FRANGO DESFIADO E
IANHA CHOCOLATE QUENTE (BANANA, MANGA, MELAO, MAMAO, + (LEITE INTEGRAL, LEITE DE COCO, QUEIJO
(CACAU EM PO — AGRICULTURA SUCO DE LARANJA) SUCO DE POLPA DE GOIABA AGUCAR, CANELA EM PO) (BATATA DOCE, LEITE DE VACA E
FAMILIAR) QUEIJO MUGARELA)
ENSOPADO DE FRANGO COM ESCABECHE DE PEIXE ISCAS DE CARNE ACEBOLADA
CARNE DE PANELA COM QUIABO (CORVINA) +
LEGUMES + + ~
EB?QZ\%%L(J)EEEQ?ZQA,S\]LQS (CENOURA, BATATA E QUIABO) FEIJAO FRADINHO ARROZ COM CENOURA FEIJAC Df CALDO
+ + +
DESFIADO E ERVILHA ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES FAROFA ACEBOLADA ARROZ SIMPLES
ALMOCO + + + +

CENOURA E BETERRABA RALADA
+

Elaborado por:

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

‘Celine Eulalia Scuza Santos

Nutricionista- CRN 5: 10936
Mat. 92052394
PNAE / NTE 06

LARANJA SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE CAJU ACEROLA +
GRAVIOLA + +
BANANA DA PRATA ABACAXI TANGERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(60% das necessidades Kcal ) @ C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 758,02 24,52 18,67 126,89 149,01 4,07 92,37 94,25 399,67

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; 998 Eulalic. Seu s Sodles W Jeabul Wwauum Coitao

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclnista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

PACOCA DE BANANA
(BANANA DA TERRA, COCO
RALADO)

+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

SANDUICHE DE FRANGO
DESFIADO E TOMATE EM
RODELAS
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

CUSCUZ DE TAPIOCA
(LEITE DE COCO, LEITE, COCO
RALADO, CANELA EM PO)

+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

CREME DE AIPIM COM CARNE
MOIDA E COUVE

(CARNE MOIDA, AIPIM, COUVE,
TOMATE,CEBOLA, PIMENTAO)

VITAMINA DE FRUTAS COM
AVEIA
(LEITE INTEGRAL, BANANA E MAMAO)
+

BROA DE MILHO

ALMOCO

RISOTO DE FRANGO
(FRANGO, ARROZ, CENOURA E
ERVILHA)

+
SUCO DE POLPA DE GOIABA
+

ABACAXI

CARNE BOVINA COZIDA COM
LEGUMES
(CHUCHU, BATATA E ABOBORA)
+
ARROZ SIMPLES
+
SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA
+

BANANA DA PRATA

ESPAGUETE AO MOLHO
BRANCO COM FRANGO
DESFIADO E CENOURA EM
CUBINHOS
+
SUCO DE POLPA DE CAJA

BIFE BOVINO ACEBOLADO
+
FAROFA DE FEIJAO
+
ARROZ SIMPLES
+
SALADA DE BETERRABA
RALADA
+
SUCO DE POLPA DE MANGA
+

MOQUECA DE MERLUZA
(LEITE DE COCO, AZEITE DE DENDE E
CAMARAO SECO)

+
FEIJAO FRADINHO
+
ARROZ COM COUVE
+
FAROFA DE BANANA DA TERRA
+

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

'Celine Eulalia Scuza Santos

Nutricionista- CRN 5: 10936
Mat. 92052394
PNAE / NTE 06

MELAO SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Y Kcal © © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 686,02 22,79 16,01 115,54 103,80 3,54 85 94,39 426,63
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; 1O B Bsune Sadls W Jeabul '}ww/\m (ot

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

BISCOITO DE TAPIOCA
+

IOGURTE DE FRUTAS
(AGRICULTURA FAMILIAR)

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
COM MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

SOPA DE LEGUMES COM
FRANGO DESFIADO E
MACARRAO PARAFUSO
(BATATA, CHUCHU E CENOURA)

SANDUICHE DE CARNE MOIDA

(CARNE MOIDA, TOMATE EM CUBOS,
MILHO VERDE)
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

MIX DE FRUTAS COM AVEIA
(MAMAO E MANGA)

ALMOCO

CARNE MOIDA COM LEGUMES
(BATATA E BETERRABA)
+
ARROZ SIMPLES

+

ABOBORA COZIDA EM FORMA

DE PURE

+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADO
+
FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ SIMPLES
+

SALADA VERAO
(ALFACE, TOMATE E MANGA)
+

SUCO DE POLPA DE CACAU

BIFE BOVINO AO FORNO
COM BATATAS EM
RODELAS
+
ARROZ SIMPLES
+
REFOGADO DE ABOBRINHA
COM TOMATE
+

YAKISSOBA DE FRANGO
(FRANGO, MACARRAO, REPOLHO
VERDE, CENOURA, PIMENTAO
VERDE, GERGELIM, MOLHO
AGRIDOCE: MAISENA, AGUCAR, SAL,
GENGIBRE)

+

SUCO DE POLPA DE CAJA
+

BIFE BOVINO COM CEBOLA,
PIMENTAO E TOMATE EM
RODELAS
+
FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ SIMPLES
+
FAROFA DE COUVE

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

'Celine Eulalia Scuza Santos

Nutricionista- CRN 5: 10936
Mat. 92052394
PNAE / NTE 06

+ + SUCO DE POLPA DE MELANCIA +

MAMAO LARANJA GOIABA SUCO DE POLPA DE CAJU

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO

(30% das necessidades Kcal ©) ©) ©) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 715,66 26,32 18,97 134,12 108,39 4,73 88,67 98,46 501,08
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; 1O AT T W Jeabul quwb (ot
IS 45 1\ IO IR A Vet t1e s Q L-"\; JOMNIDD - S0 o7 ()

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO

ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

ESPAGUETE A BOLONHESA
(CARNE MOIDA, PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA, MOLHO
DE TOMATE, CHUCHU EM CUBOS)

ALMOGO +
SUCO DE POLPA DE GOIABA
+

+
FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ SIMPLES
+
SALADA DE ALFACE E

CENOURA RALADA
+

ESTROGONOFE DE FRANGO
(FRANGO, CREME DE LEITE,
MOLHO DE TOMATE)

+
ARROZ COLORIDO
(CENOURA RALADA E GERGELIM)
+

(ARROZ, FEIJAO, CARNE BOVINA,
CHARQUE FRITO)
+
SALADA CRUA DE ABOBRINHA E
BETERRABA RALADA
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
TORTA DE SARDINHA E
~ AIPIM COM QUEIJO BANANA DA TERRA COM OVO
o P oM ARTERA ARROZ DOCE MUGARELA ASOBRINIA, CENOURA, TOMATE £ MEXIDO
MANHA SUCO DE POLPA DE (ARROZ, LEITE INTEGRAL, LEITE DE + ( ’COENTRO) ' +
ACEROLA COCO, AGUCAR, CANELA EM PO) CAFE COM LEITE EM PO N CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA INTEGRAL
ISCAS DE FIGADO ACEBOLADA BAIAO DE TRES FRANGO ASSADO

+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA CRUA DE REPOLHO
E TOMATE
+
SUCO DE POLPA DE CAJA

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude
Cardéapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

da safra;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

'Celine Eulalia Scuza Santos

Nutricionista- CRN 5: 10936
Mat. 92052394
PNAE / NTE 06

MELAO SUCO DE POLPA DE CAJU SUCO DE POLPA DE MANGA + "
+
ABACAXI A
MELANCIA c MAMAG
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 685,52 20,80 13,89 126,89 104,29 3,42 84,94 90,85 455,64
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;  yoy (- . o Seusa Sodles W Jeabud quwb Confa
S eng Lo JQuARQ, on i - <0, % o

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MANGA, MELAO, MAMAO,
SUCO DE LARANJA)

PAO COM OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

BOLO SIMPLES
+
CHOCOLATE QUENTE

(CACAU EM PO — AGRICULTURA
FAMILIAR)

ESCONDIDINHO DE BATATA
DOCE CCOM FRANGO

DESFIADO E QUEIJO
(BATATA DOCE, LEITE INTEGRAL E
QUEIJO MUGARELA)

PAO DE BANANA AO FORNO
(BANANA, AVEIA, CANELA, COCO
RALADO)

+
SUCO DE POLPA DE CACAU

ALMOCO

MOQUECA DE SOJA
(PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA,
LEITE DE COCO, CAMARAO SECO E

TEMPEROS)
+
FEIJAO FRADINHO
+
ARROZ SIMPLES
+
SALADA DE TOMATE COM

BIFE DE FRANGO
ACEBOLADO
+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE ALFACE
+
SUCO DE POLPA DE MANGA

CARNE DE PANELA COM
LEGUMES

(CENOURA, BATATA, QUIABO)

+
ARROZ SIMPLES
+
PIRAO
+
SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

MACARRAO AO MOLHO DE
TOMATE COM SARDINHA E
CENOURA RALADA
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA
+
BANANA DA PRATA

ENSOPADO DE FRANGO
FEIJAO D+E CALDO
ARROZJrSIMPLES
LEGUME§COZIDOS
(ABOBORA E BATATA)
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

‘Celine Eulalia Scuza Santos

Nutricionista- CRN 5: 10936
Mat. 92052394
PNAE / NTE 06

COUVE + + N
+ ) MELANCIA MAMAO
SUCO DE POLPA DE CAJA ABACAXI
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 703,88 21,39 16,85 164,01 106,50 4,66 87,21 95,98 423,87

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n°® 06/2020;  yc (- (. S Sewaa. Sodtes WS Seabd qwa»um Cortao

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclnista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 06 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BIFE BOVINO COM CEBOLA,
ISCAS DE FRANGO FRANGO ASSADO PIMENTAO E TOMATE EM ESCABECHE DE PEIXE
ACEBOLADO + (CORVINA)
+ ESPAGUETE A BOLONHESA RODELAS +
(CARNE MOIDA, PROTEINA ARROZ COM CENOURA .t X
ARROZ SIMPLES TEXTURIZADA DE SOJA, MOLHO DE + FEIJAO DE CALDO FENAO FFADINHO
+ TOMATE, CHUCHU EM CUBOS) SALADA DE TOMATE COM +
ALMOCO SALADA VERAO + REPOLHO ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES
(ALFACE, TOMATE E MANGA) SUCO DE POLPA DE GOIABA + N +
+ ) FAROFA DE BANANA DA TERRA LEGUMES COZIDOS
+
SUCO DE POLPA DE CACAU MELAO SUCO DE POLPA DE CAJA + (ABOBORA E BATATA)
. + SUCO DE POLPA DE MANGA +
MAMAO +
LARANJA MELANCIA SUCO DE POLPA DE CAJU
ESCONDIDINHO DE BATATA BOLO DE BANANA COM MACA PAO COM QUEIJO MUCARELA
VITAMINA DE FRUTA M
LANCHE DA AVEIAU SCO DOCE COM FRANGO (FARINHA DE TRIGO, LEITE + SALADA DE FRUTAS
INTEGRAL, AGUCAR) A
TARDE (LEITE INTEGRAL, BANANA DA PRATA DESFIADO E QUEIO + LEITE GELADO M(EQESNQLJ?:AQNDGEALXRE:G&
E MACA) (BATATA DOCE, LEITE INTEGRAL, (LEITE INTEGRAL, COCO RALADO, , )
QUEIJO MUGARELA) SUCO DE POLPA DE CAJU AGUCAR, CANELA)
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ©) © @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 725,17 25,10 19,20 151,98 132,45 3,78 99,01 97,48 502
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ) o . o i
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; AOslive Eudalia O o Donien W Jsobud ngvuuu (ontaxo
Cardapio sujeito a alteragdes; ‘Celine Eulalia Souza Santos M* Isabel Nogueira Cartaxo
‘ Nutricionista- CRN 5: 10936 Analista Técnico
Elaborado por: Mat. 92052394 Cad.: 11.162.114-5
Celine Euldlia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936. PNAE / NTE 06 Mutriclonista / CRN'5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

CAFE COM LEITE EM PO

+

CAFE COM LEITE EM PO

CANELA EM PO, COCO RALADO)

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARNE MOIDA COM LEGUMES | | 5cas DE FRANGO ACEBOLADO
(BATATA E BETERRABA) + BIFE BOVINO AO FORNO YAKISSOBA DE FRANGO BIFE BOVINO ACEBOLADO
+ FE'JAO DE CALDO COM BATATAS EM RODELAS (FRANGO, MACARRAO, REPOl_HO +
ABOBORA COZIDA EM FORMA + + V\EEEE'ECEESLGJES’,\,. P'mg’mgo FEIJAO DE CALDO
DE PURE ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES AGRIDOCE: MAISENA, ACUCAR +
* N + SAL GENGIBR’E) ’ ARROZ SIMPLES
ALMOGO SALADA VERAO :
ARROZ SIMPLES (ALFAGE. TOMATE E MANGA) REFOGADO DE ABOBRINHA + +
+ + COM TOMATE SUCO DE POLPA DE CACAU REFOGADO DE COUVE
SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE CAJA + + +
+ + SUCO DE POLPA DE GOIABA MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA
MAMAO LARANJA
BANANA DA TERRA COM SANDUICHE DE FRANGO ;ﬁﬁ%’é 8,5 E;ziﬁi Bi
LANCHE DA QUENO M+UQARELA DESF'AEQ%EE)ETLC:\QATE EM TERRA E COCO RALADO LELE DE MILHO IOGURTE DE FRUTAS
TARDE + (LEITE DE COCO, LEITE INTEGRAL, (AGRICULTURA FAMILIAR)

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

‘Celine Eulalia Souza Santos

Nutricionista- CRN 5: 10936
Mat. 92052384
PNAE / NTE 06

INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 697,07 21,21 15,22 115,05 102,95 3,25 83,29 90,21 462,13
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; : . 5 . i
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; Oslive Bulolia Deuga Serlen W Jeobud W»ngub (onlaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

ESPAGUETE AO MOLHO
BRANCO COM FRANGO
DESFIADO E CENOURA EM
CUBINHOS
+
SUCO DE POLPA DE
GOIABA
+
MELAO

ISCAS DE FIGADO ACEBOLADA
FEIJAO D+E CALDO
ARROZJrSIMPLES
SALADA DE ALFACE E
CENOURA RALADA
SUCO DE PO+LPA DE CAJU
MELATNCIA

ESTROGONOFE DE FRANGO
(FRANGO, CREME DE LEITE, MOLHO
DE TOMATE)

+
ARROZ COLORIDO
(CENOURA RALADA E GERGELIM)
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

BAIAO DE TRES
(ARROZ, FEIJAO, CARNE BOVINA,
CHARQUE FRITO)
+
SALADA CRUA DE ABOBRINHA
E BETERRABA RALADA
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+

ABACAXI

FRANGO ASSADO
+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE TOMATE COM
REPOLHO
+
SUCO DE POLPA DE CAJA
+
MAMAO

LANCHE DA
TARDE

BROA DE MILHO
+

SUCO DE POLPA DE

CREME DE AIPIM COM CARNE
MOIDA E COUVE
(CARNE MOIDA, AIPIM, COUVE,

VITAMINA DE FRUTAS COM
AVEIA
(LEITE INTEGRAL, BANANA DA

PAO COM OVOS MEXIDOS
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

PACOCA DE BANANA
(BANANA DA TERRA, COCO RALADO)
+

CAFE COM LEITE EM PO

Elaborado por:

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

‘Celine Eulalia Souza Santos

Nutricionista- CRN 5: 10936
Mat. 92052394
PNAE / NTE 06

TOMATE,CEBOLA, PIMENTAO PRATA E MAMAO
CACAU ) ) INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 709,25 23,62 16,63 144,36 113,47 4,36 93,27 95,36 499,32

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ‘ " o
ONive Eulalia Osw 3 Somlan ‘l,UQ—‘ Jeobd WW‘&NA/\JL, (’;;\Luo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

(AGRICULTURA FAMILIAR)

MEXIDO, COENTRO)
+

+
SUCO DE POLPA DE

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MOQUECA DE SOJA
(PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA, CARNE DE PANELA COM
LEITE DE Cf;‘é%;é’;’g’g’*o SECOE ENSOPADO DE FRANGO LEGUMES BIFE DE FRANGO
¥ + (CENOURA, BATATA E QUIABO) MACARRAO AO MOLHO DE ACEBOLADO
FEIJAO FRADINHO ARROZ SIMPLES i TOMATE COM SARDINHA E _F
+ + ARROZ SIMPLES FEIJAO DE CALDO
CENOURA RALADA
ALMOCO ARROZ SIMPLES LEGUMES COzIDOS + A A
+ (ABOBORA E BATATA) PIRAO ARROZ COM CENOURA
SALADA DE PEPINO COM + + SUCO DE POLfA DE GOIABA +
COUVE SUCO DE POLPA DE CAJU SUCO DE POLPA DE LARANJA SALADA DE ALFACE
+ ) + GRAVIOLA +
SUCO DE POLPA DE CAJA ABACAXI + SUCO DE POLPA DE MANGA
+ MAMAO
BANANA DA PRATA
TORTA DE SARDINHA E .
FAROFA DE CUSCUZ LEGUMES COM AVEIA LELE DE MILHO
BISCOITO DE TAPIOCA TEMPERADO (ABOBRINHA, CENOURA, TOMATE E (LEITE DE COCO, LEITE INTEGRAL,
LANCHE DA + (FLOCAO DE MILHO, CALABRESA, OVO MIX DE FRUTAS éOENTRO) ' CANELA EM PO, COCO RALADO)
TARDE IOGURTE DE FRUTAS (MELANCIA E MANGA) +

CAFE COM LEITE EM PO

Elaborado por:

Cardéapio sujeito a alteracdes;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

‘Celine Eulalia Souza Santos
Nutricionista- CRN 5: 10936

Mat. 92052394

PNAE / NTE 06 °

SUCO DE POLPA DE GOIABA ACEROLA INTEGRAL
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 782,01 27,96 18,78 162,92 136,08 5,91 96,24 98,77 507,32
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ) " . i
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; Olive Eulolia Osw 30, Somlen W Jsabd mgum Coataxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

Elaborado por:

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

‘Celine Eulalia Souza Santos
Nutricionista- CRN 5: 10936

Mat. 92052394

PNAE / NTE 06~

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
’ PAO COM OVOS MEXIDOS PACOCA DE BANANA CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO COM VITAMINA DE ERUTAS COM )
CAFE DA * (BANANA DA TERRA, COCO RALADO) CAI'E';‘(ESAROIZ”ZADE ggggﬁl\m AVEIA MUGUNZA
MANHA (CEC"LSESI;QT%ASRLI&NLIERA 3 + i + (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA DA (LEllE L[Jr\lcliosélx ,\I‘_EEII—'LEEIiﬂE Pc(gco,
FAMILIAR) CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL PRATA E MAGA)
ISCAS DE FRANGO FRANGO ASSADO BIFE BOV~INO COM CEBOLA,
PIMENTAO E TOMATE EM
ENSOPADO DE FRAN
ACEBOLADO + RODELAS SO O+ GO
* ESPAGUETE A BOLONHESA ARROZ COM CENOURA *
X ARROZ SIMPLES
ARROZ SIMPLES (CARNE MOIDA, PROTEINA TEXTURIZADA - + FEIJAO DE CALDO +
+ DE SOJA, MOLHO DE TOMATE, CHUCHU EM FEIJAO FRADINHO DE CALDO + LEGUMES COZIDOS
ALMOCO SALADA VERAO cuniosg + ARROZ f WIPLES (ABOBORA E BATATA)
(ALFACE, TOMATE E MANGA) SALADA DE REPOLHO E TOMATE
+ SUCO DE POLPA DE GOIABA . FAROFA DE Bégﬁ\’;‘é DATERRAE +
; DE POLPA DE CA
SUCO DE POLPA DE CACAU +~ SUCO DE POLPA DE CAJA + sueo O+ el
+ MELAO + SUCO DE POLPA DE MANGA ABACAXI
LARANJA MAMAO +
MELANCIA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO PAO COM MANTEIGA BANANA DA TERRA COM OVOS TORTA DE SARDINHA COM
LANCHE DA COM MANTEIGA SOPA DE FEIJAO COM FRANGO + MEXIDOS LEGUMES E AVEIA
TARDE + DESFIADO E LEGUMES EM CUBOS CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + (ABOBR'NHA(’ZSEN%‘QJ;A’ TOMATE E
CAFE COM LEITE EM PO (CHUCHU, CENOURA E BATATA) + CAFE COM LEITE EM PO +
INTEGRAL MACA INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(70% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 915,17 26,19 21,15 175,58 138,48 6,06 113,40 125,92 599,70
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ‘ ) " o
A9ve Eulolia Dew 3 Somlan ‘l,UQ—‘ Jeobd WW‘&NA/\JL, (’;;\Luo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico

Cad.. 11.162.114-5
Rutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

SEXTA-FEIRA

Elaborado por:

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

‘Celine Eulalia Souza Santos
Nutricionista- CRN 5: 10936

Mat. 92052394

PNAE / NTE 06~

2a SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
BATATA BSSEFSEOL'\A/' QUENO SANDUICHE DE FRANGO DESFIADO CANJICA DE FUBA DE MILHO BOLO SIMPLES BROA DE MILHO
CAFE DA B E TOMATE EM RODELAS (LEITE INTEGRAL,AIE;EL’IJ‘I(':I'EAE)E COCO, CANELA, . ¥
AN CAFE COM LEITE EM PO - , o SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL
MOQUECA DE MERLUZA
+ BIFE BOVINO ACEBOLADO
CARNE BOVINA COZIDA COM FEIJAO FRADINHO YAKISSOBA DE ERANGO + )
RISOTO DE FRANGO LEGUMES EM CUBOS + (FRANGO, MACARRAO, REPOLHO VERDE, FAROFA DE FEIJAO
(FRANGO, ARROZ, CENOURA, (CHUCHU, BATATA E ABOBORA) ARROZ SIMPLES CENOURA, PIMENTAO VERDE, +
ERVILHA) + + GERGELIM, MOLHO AGRIDOCE: ARROZ SIMPLES
ALMOCO + ARROZ SIMPLES FAROFA DE BATANA DA TERRA MAISENA,AGUCAR, SAL, GENGIBRE) +
SUCO DE POLPA DE GOIABA + * SALADA DE BETERRABA RALADA
ALADA DE VE E CENOURA
+ SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA S g/?tJADA CENOU SUCO DE POLPA DE CACAU +
ABACAXI + + * SUCO DE POLPA DE MANGA
BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE ACEROLA TANGERINA +
+ MELAO
MAMAO
. CUSCUZ TEMPERADO
E?AiSNIj i\?;f&':‘\";’“ﬁé)%ggi’:go PAO COM QUEIO MUGARELA (FLOCAO DE MILHO CALABRESA, OVO E SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
TARDE ' ’ X ' ) + PARAFUSO
SUCO DE LARANJA L L
) IOGURTE DE FRUTAS (LEITE INTEGRAL, COCO RALADO, AGUCAR, CAFE COM LEITE EM PO (BATATA, GHUGHU E CENOURA)
(AGRICULTURA FAMILIAR) CANELA)
INTEGRAL
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
(70% das necessidades Kcal ) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 927,44 25,52 20,19 192,06 142,83 4,80 105,77 148,23 532,49
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ‘ ) " o
A0 Edalial Osw 3 Sovlen u}(:} Jwabd W’W‘gx)u/ul, Coataxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

Elaborado por:

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

‘Celine Eulalia Souza Santos
Nutricionista- CRN 5: 10936

Mat. 92052394

PNAE / NTE 06~

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. BOLO DE BANANA COM MAGA
CAFE DA PAO COM OVOS MEXIDOS CUSCUZ DE TAPIOCA CREME DE, AIPIM COM CARNE BISCOITO DE TAPIOCA (FARINHA DE TRIGO, AVEIA, LEITE
MANHA + (LEITE DE COCO, LEITE INTEGRAL, COCO MOIDA E COUVE IOGURTE ISE FRUTAS INTEGRAL, AGUCAR)
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL RALADO CANELA EM PO) R MO o AP, COULE +
3 ) (AGRICULTURA FAMILIAR) SUCO DE POLPA DE CAJU
ISCAS DE FIGADO ACEBOLADA | CARNE DE PANELA COM LEGUMES BAIAO DE TRES ESTROGONOEE DE FRANGO
~ CENOURA, BATATA E QUIABO ~ A
FEIJAO DE CALDO ¢ N QUIABO) MACARRAO AO MOLHO DE (ARROZ’CEE\EQ%ECFA;%BOV'NA~ (FRANGO, CRE% IVII)AETII_EI)EITE’ MOLHO DE
+ TOMATE COM SARDINHA E
ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES R + +
; + CENOURA RALADA SALADA A VINAGRETE ARROZ COLORIDO
ALMOCO SALADA DE ALFACE E CENOURA PIRAO + (TOMATE, CEBOLA, PEPINO) (CENOURA RALADA E GERGELIM)
RALADA N SUCO DE POLPA DE GOIABA N +
* . SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA + SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE CAJA + LARANJA + +
+ _ ~
ABACAXI MELAO
MELANCIA MAMAO C
COOKIE DE BANANA AO FORNO CUSCUZC gi%ﬁﬁ?g&f MILHO BANANA DA TERRA COM QUEIJO | ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE
LANCHE DA (BANANA, AV;X-EACD/-(\JI\)IELA E COCO VITAMINA DE ABACATE h MUCARELA CoM FRAg(EJ(éI?gSFIADO E
ABACATE, LEITE INTEGRAL, AGUCAR . - +
TARDE + ( ¢ ) CAFE COM LEITE EM PO CAEE COM LEITE EM PO INTEGRAL (BATATA DOCE, LEITE INTEGRAL E QUEIJO
SUCO DE POLPA DE CACAU INTEGRAL MUGARELA)
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 941,06 28,67 25,40 188,74 121,02 4,88 111,59 132,46 541,06
O Cardéapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolucéo FNDE n° 06/2020; ) ) . o
A0 Edalial Osw 3 Sovlen u}(:} Jwabd W’W‘gx)u/ul, Coataxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

SEXTA-FEIRA

¥
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

COCO, AGUCAR, CANELA EM PO)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
AIPIM COM QUEIJO MUCARELA SANDUICHE DE CARNE MOIDA
CAFE DA VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA BROA DE MILHO + SALADA DE FRUTAS (CARNE MOIDA, TOMATE EM CUBOS, MILHO
X (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA DA + - < (BANANA, MANGA, MELAO, MAMAO, SUCO VERDE)
MANHA PRATA E MAGA) SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO DE LARANJA) :
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE MANGA
ISCAS DE CARNE ACEBOLADA (PROTE[N:AngrldEEQDSEDSSO(ilﬁ LEITE DE
CARNE MOIDA COM LEGUMES ENSOPADO DE FRANGO COM ot COCO, CAMARAO SECO E TEMPEROS)
ESPAGUETE AO MOLHO DE (BATATA E ABOBORA) QUIABO E CHUCHU FEIJAO DE CALDO +
TOMATE COM FRANGO DESFIADO FEIJAO D+E CALDO * ARROZ ;MPLES FEIVAO FRADINHO
+
SALADA DE PEPINO COM ALFACE + ARROZ COM CENOURA + .
ALMOGO + ARROZ SIMPLES i CENOURA E BETERRABA ARROZ SIMPLES
. BATATA DOCE GRATINADA +
SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE CACAU N RALADA SALADA DE TOMATE COM COUVE
. . SUCO DE POLPA DE CAJA " +
MELAO MAMAO + SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE CAJU
+
MELANCIA +
BANANA DA PRATA TANGERINA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO - BANANA DA TERRA COM QUEIJO
PAO COM OVOS MEXIDOS
TARDE (ARROZ, GRAL, (AGRICULTURA FAMILIAR) +

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

Elaborado por:

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

‘Celine Eulalia Souza Santos

Nutricionista- CRN 5: 10936
Mat. 92052394
PNAE / NTE 06

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal ) © @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 932,87 32,01 21,98 201,02 153,56 5,79 145,46 131 618,02
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ‘ " o
ONive Eulalia Osw 3 Somlan ‘l,UQ—‘ Jeobd WW‘&NA/\JL, (’;;\Luo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

+ +
PAO COM MANTEIGA SUCO DE POLPA DE CACAU

+
SUCO DE POLPA DE CAJA

CAFE COM LEITE EM PO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESPAGUETE A BOLONHESA FRANGO ASSADO FEIJAO TROPEIRO
COM BATATA + (CARNE BOVINA E CALABRESA)

SALADA DE FRUTAS (PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA, ARROZ COM CENOURA CUSCUZ DE TAPIOCA +

> (LEITE DE COCO, LEITE DE VACA,
(BANANA, MANGA, MELAO, CARNE, MOLHO DE TOMATE, E + CANELA EM PO. COCO RALADO ARROZ SIMPLES

~ s )

CEIA MAMAO, SUCO DE LARANJA) BATATA) SALADA DE ALFACE E TOMATE " +

SALADA A VINAGRETE
(TOMATE, PEPINO E PIMENTAO)

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

INTEGRAL
+ + +

MELANCIA BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE GOIABA

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO

(20% das necessidades Kcal @ © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 430,40 11,73 13,26 68,02 65,13 1,91 53,60 59,22 225,03
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; 1O E Rt Baune, Gadt W Jeabul quwb Contax
S eng Lo JQuARQ, )OI A <0, o o

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC

'Celine Eulalia Scuza Santos

Nutricionista- CRN 5: 10936
Mat. 92052394
PNAE / NTE 06




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

SEXTA-FEIRA

Cardéapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

'Celine Eulalia Souza Santos
Nutricionista- CRN 5: 10936

Mat. 9205239

4

PNAE / NTE 06 °

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

BIFE ACEBOLADO MOQUECA DE MERLUZA

+ (LEITE DE COCO, AZEITE DENDE,

. CAMARAO SECO E TEMPEROS)

FEIJAO DE CALDO N
CUSCUZ DE MILHO COM + % AIPIM COM MANTEIGA
FEIJAO FRADINHO
BANANA DA TERRA E ARROZ SIMPLES SOPA DE LEGUMES COM N +
CEIA COCO RALADO + FRANGO EM CUBOS E ARROZ COM CENOURA CAFE COM LEITE EM PO
+ REFOGADO DE BERINJELA COM MACARRAOCPARAFUSO N INTEGRAL
CAFE COM LEITE EM PO CENOURA (BATATA, CHUe C:'F:JA)QU'ABO E BETERRABA RALADA +
INTEGRAL + + MACA
SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+
+
MAMAO LARANJA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(20% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 402,06 14,46 12,89 58,76 89,11 2 43,55 100,96 153,92
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ol Bkl Ssu 1o Sodles W Jeabul '}Ww/\m (ortaco

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

PAO COM OVOS
MEXIDOS
+

YAKISSOBA DE FRANGO
(FRANGO, MACARRAO, REPOLHO
VERDE, CENOURA, PIMENTAO,
GERGELIM, MOLHO AGRIDOCE:
MAISENA, AGUCAR, SAL,

BAIAO DE TRES
(ARROZ, FEIJAO, CARNE BOVINA E
CHARQUE)

+
SALADA DE ABOBRINHA E
CENOURA RALADA

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADO
+
ARROZ SIMPLES
+

SALADA VERAO
(ALFACE, TOMATE E MANGA)

CuUsCuz DE MILHO COM
CARNE MOIDA E PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA
+

Elaborado por:

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

'Celine Eulalia Scuza Santos

Nutricionista- CRN 5: 10936
Mat. 92052394
PNAE / NTE 06

IOGURTE DE FRUTAS GENGIBRE) + + CAFE COM LEITE EM PO
+ SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE GOIABA INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE CACAU " +
ABACAXI MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal @ ) ) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 425,08 18,98 12,33 60 93,07 1,90 19,61 45,85 378,78

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;  yo . .0 0ia Sewse Sodles WE Jeabat Mogotine. Castaso

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclnista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 06 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

BANANA DA PRATA E MAGA)
+

SALADA CRUA DE ALFACE E

DE PURE

(CACAU EM PO — AGRICULTURA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO COM .
ISCAS DE FIGADO ACEBOLADO QUIABO CARNE(C'\l’LSL'm ES/M:TE\?UMES
+ +

VITAMINA DE FRUTAS COM A +

AVEIA MACARRAO AO MOLHO DE ARROZ SIMPLES BOLO SIMPLES FEIJAO DE CALDO
(LEITE EM PO INTEGRAL TOMATE * + +

CEIA y + ABOBORA COZIDA EM FORMA CHOCOLATE QUENTE ARROZ SIMPLES

+

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Celine Eulalia Souza Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10936.

'Celine Eulalia Scuza Santos

Nutricionista- CRN 5: 10936
Mat. 92052394
PNAE / NTE 06

BROA DE MILHO CENOURA RALADA * FAMILIAR) SUCO DE POLPA DE MANGA
+ SUCO DE POLPA DE ABACAXI +
SUCO DE POLPA DE CAJA + MAMAO
MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(20% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 426,95 15,29 9,60 70,95 129,14 2,39 83,99 125,31 227,46
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; 1O EiGa Seuwsn Sodls W Jeabul quwb Contax
AN Lo D "‘\j IO D - oL L/ (0]

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




