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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS 2024

NUCLEO TERRITORIAL DE EDUCACAO 04 — SERRINHA




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328.

Navr

da Cunha Oliveira
anutricienista CRNS 11328
atricule 92052820 NTEO4

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

BANANA DA TERRA COZIDA CUSCUZ COM OVOS BATATA DOCE COZIDA COM SANDUICHE COM MOLHO DE VITAMINA DE BANANA COM

) . MEXIDOS MANTEIGA CARNE MOIDA E SOJA, ALFACE (BANANAAI}I/EIIE'I!'I:\E AR

CAFE DA )
~ - - + +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO . . i i E TOMATE R
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO + BROA DE MILHO
INTEGRAL INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU (AGRICULTURA FAMILIAR)
ENSOPADINHO DE CARNE COM FEIJAO TROPEIRO
FRANGO ENSOPADO COM ESTROGONOFE DE FRANGO BATATA INGLESA, ABOBORA E (FEIJAO VERDE, LINGUICA CALABRESA
LEGUMES ESPAGUETE A BOLONHESA (FRANGO EM CUBOS, CREME DE QUIABO E CARNE BOVINA)
(CENOURA E CHUCHU) (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, LEITE, MILHO VERDE) .\ .
COENTRO, CEBOLINHA E +
I ARROZ BRANCO MANJERICAO) ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ PATBOLIZADO
+ + +
SUCO DA POLPA DE ABACAXI SALADA DE CENOURA E FEIJAO CALDO COUVE RJIrEFOGADA
BETERRABA RALADA +
MANGA S TANGERINA SUCO DA POLPA DE ACEROLA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 827,53 30 118,82 15% 26 237,56 29% 121 483,71 58% 748,70
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020. .

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra. = W Jcabul %»gv e Coalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO SEQUILHOS
AIPIM COZID M
¢ AC’\?TEl gACO TEMPERADO (AGRICULTURA FAMILIAR) BANANA DA TERRA COZIDA UMBUZADA
CAFE DA . (OVO, CEBOLA E TOMATE) + COM MANTEIGA +
MANHA . . + SUCO DA POLPA DE CAJU + BROA DE MILHO
CAFE ‘iCN’gE'E;ER'TA'IE_ EM PO CAFE COM LEITE EM PO + SUCO DE POLPA DE GOIABA (AGRICULTURA FAMILIAR)
INTEGRAL GOIABA
ENSOPADO DE PEIXE COM
ENSOPADO DE FRANGO i ) BATATA E CENOURA PICADINHO DE CARNE
COM QUIABO E ABOBORA BAIAO DE TRES + ARROZ CARRETEIRO +
+ (FEIJAO, ARROZ E CARNE MOIDA ~ (CARNE SECA, TOMATE, CEBOLA, ~
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO COM CENOURA) FENAO ElE CALDO TEMPEROS VERDES) FENAO D+E CALDO
+ + +
SALADA DE ALFACE COM SUCO DA POLPA DE CAJU ARROZ PARBOILIZADO SUCO DA POLPA DE MANGA | ARROZ P':EAB\(F);L/QADO CcoM
+
TOMATE LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 766,76 27 106,60 14% 25 227,24 30% 112 449,38 59% 618,07
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020. . \

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra. \o— W Jcabut %wgv e Corlaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo

Cardapio sujeito a alteracdes; Nayra da Analista Técnico
X N, M Sta ecni
Elaborado por: Mt "',’.";‘g Qg: 11328 Cad.. 11.162.114-5
528. NTEO4

Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328. Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

+
ARROZ BRANCO

+
SALADA COZIDA
(CHUCHU E ABOBORA)
+
SUCO DA POLPA DE CAJU

MANJERICAO)
+

MANGA FATIADA

FEIJAO DE CALDO
+

ARROZ BRANCO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
VITAMINA DE BANANA COM
BATATA DOCE COZIDA IOGURTE i
PAO COM QUEIJO BANANA DA TERRA COZIDA
: COM OVOS MEXIDOS (AGRICULTURA FAMILIAR) Q AVEIA
CAFE DA N . + + (LEITE, BANANA, AVEIA)
MANHA . . - .
CAFE COM LEITE EM PO BEIJU DE COCO SUC(?AEEIE(())I}APA DE CAFE CIE_II\_/IEIEBEF\I);IIE_ EM PO BROA DTE MILHO
INTEGRAL (AGRICULTURA FAMILIAR) (AGRICULTURA FAILIAR)
ISCA DE FRANGO
+
FEIJAO DE CALDO ESPAGUETE A BOLONHESA ENSOPADO DE CARNE COM
ENSOPADO DE MUSCULO + (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, ABOBORA E QUIABO COMIDA BAIANA
ALMOGO COM BATATA E QUIABO ARROZ COM CENOURA COENTRO, CEBOLINHA E + (FRANGO COZIDO, VATAPA,

QUIABADA, ARROZ BRANCO)
+

SUCO DA POLPA DE CAJA

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328.

Nayrs da

Cunha Otiveira
Nutricienista Crins 11328
'a 92052820 NTEO4

Matricu

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
i 829,38 32 128,14 15% 30 270,71 31% 112 446,01 55% 682,63
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020. . o
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteragdo em virtude da safra. Yo N W Jeabd Tgoaine Contaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEQUILHOS CUSCUZ DE TAPIOCA COM BATATA DOCE COZIDA COM BOLO SIMPLES
(AGRICULTURA FAMILIAR) COCO RALADO SALADA DE FRUTAS MANTEIGA (AGRICULTURA FAMILIAR)
CAFE DA . . (MAMAO, MELAO, BANANA, MANGA) . +
MANHA . P 3 ; + , . SUCO DE POLPA DE MANGA
CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO +
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
GOIABA
ESCONDIDINHO DE AIPIM ESPAGUETE A BOLONHESA ENSOPADO DE FRANGO COM
COM CARNE DE SOL (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, BATATA E ABOBORA EEIJOADA SIMPLES
RISOTO DE FRANGO DESFIADA COENTRO, CEBOLINHA E + (FEWJAO PRETO E CALABRESA)
oz oo oo + FE13%0 DE CALDO :
ALMOGCO o ARROZ COM CENOURA + + ARROZ BRANCO
SUCO DE POLPA DE EALADA SALADA DE REPOLHO E ARROZ PARBOILIZADO +
ACEROLA ALFACE + SALADA DE TOMATE E CEBOLA
+
MELANCIA + ; SALADA DE ALFACE COM +
SUCO DE POLPA DE CAJA TOMATE SUCO DA POLPA DE CAJU
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 892,58 28 113,19 13% 32 291,28 32% 126 502,54 57% 556,61
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020. . o
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra. \o— > W Jcabut %wgv e Corlaxo
ADi e Bes: = M* Isabel Nogueira Cartax
Cardapio sujeito a alteragdes; ntayre da Oliveirs Naailsts Tiexice
Elaborado por: Mates m!g:'vs 11328 Cad.. 11.162.114-5
Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328. 20 NTEO4  Wutricinista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADINHO DE CARNE COM FEIJAO TROPEIRO
FRANGO ENSOPADO COM ESTROGONOFE DE FRANGO BATATA INGLESA, ABOBORA E (FEAO VERDE, LINGUICA
LEGUMES ESPAGUETE A BOLONHESA (FRANGO EM CUBOS, CREME DE QUIABO CALABRESA E CARNE BOVINA)
onoURA Loy | (GARENODA CEOURA mALAOR, | LETE MO VERCE , .
ALMOGO * MANJERICAO) ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ PARBOLIZADO
ARROZ BRANCO . N + *
* ABACAXI SALADA DE CENOURA E FEIJAO CALDO COUVE REFOGADA
SUCO DA POLPA DE MANGA + +
BETERRABA RALADA
S TANGERINA SUCO DA POLPA DE ACEROLA
SEQUILHOS
CALDO DE AIPIM COM BOLO DE MILHO . (AGRICULTURA FAMILIAR) CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
LANCHE DA FRANGO (AGRICULTURA FAMILIAR) PAC COI:/_I QUENO + +
TARDE + + SUCO DA POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO
TORRADAS SUCO DE POLPADE CAJU | SUCO DAPOLPADE ACEROLA " INTEGRAL
GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 578,22 29 114,77 13% 30 274,14 32% 120 478,62 56% 796,87
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020. .
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra. \o— W Jsobad egoainc Cortaxo
ADi iei Ses: = M* Isabel Nogueira Cartax.
Cardapio sujeito a alteragdes; ~N| ; b A;a“;‘;g wémc: 0
Elaborado por: M;:""‘ ms?."" 11328 Cad.. 11.162.114-5
Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328. 20 NTEO4  utricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE PEIXE COM
ENSOPADO DE FRANGO B R BATATA E CENOURA PICADINHO DE CARNE
COM QUIABO E ABOBORA BAIAO DE TRES + ARROZ CARRETEIRO +
+ (FEIJ/:\O, ARROZ E CARNE MOIDA x (CARNE SECA, TOMATE, CEBOLA, ~
ALMOGO ARROZ PARBOILIZADO COM CENOURA) FEIJAO D+E CALDO TEMPEROS VERDES) FEIJAO D+E CALDO
+ + +
SALADA DE ALFACE COM SUCO DA POLPA DE CAJU ARROZ PARBOILIZADO SUCO DA POLPA DE MANGA ARROZ Pﬁgig&'}'\zomo COoM
+
TOMATE LARANJA
SANDUICHE DE CARNE MOIDA E
UMBUZADA BANANA DA TERRA COM SOJA CUSCUZ TEMPERADO COM
LANCHE DA + MANTEIGA + OVO, TOMATE E COENTRO AIPIM COM OYOS MEXIDOS
TARDE BEIJU + SUCO DE POLPA DE MANGA +
(AGRICULTURA FAMILIAR) SUCO DA POLPA DE CAJA + SUCO DA POLPA DE ACEROLA SUCO DA POLPA DE GOIABA
MELANCIA FATIADA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 728,06 29 115,68 15% 21 188,43 26% 110 439,95 61% 779,42
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.

~

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra. \a— > W Jeobd %wfu e Corlaxo
s i o = M* Isabel Nogueira Cartaxo

Cardapio sujeito a alteragdes; NNqn7¢¢ Cunha Oliveir Analista Técnico

Elaborado por: ricienista CRNS 11328 Cad.. 11.162.114-5

Matricurg 92052820

Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328. NTEO4  Wutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE FRANGO
+
] FEIJAO DE CALDO ESPAGUETE A BOLONHESA ENSOPADO DE CARNE COM COMIDA BAIANA
ENSOPADO DE MUSCULO + CARNE MOIDA. CENOURA RALADA ABOBORA E QUIABO )
( ! ’ (FRANGO COZIDO, VATAPA
ALMOCO COM BATATAE QU|ABO ARROZ COM CENOURA COENTRO, CEBQLINHA E + QUIABADA ARROZ BRANCd)
+ + MANJERICAO) FEIJAO DE CALDO .
ARROZ BRANCO SALADA COZIDA + + )
SUCO DA POLPA DE CAJA
(CHUCHU E ABOBORA) MANGA FATIADA ARROZ BRANCO
+
SUCO DA POLPA DE CAJU
A BROA DE MILHO CUSCUZ COM OVOS
PAO COM OVOS MEXIDOS SANDUICHE DE FRANGO (AGRICULTURA FAMILIAR) Lz eon CALDO DE AIPIM COM
LANCHE DA + (FRANGO, CENOURA, CEBOLA E " FRANGO
COENTRO
TARDE SUCO DA POLP+A DE ACEROLA Vo) SUCO DA POLPA DE MANGA SUco DA*POLPA o +
+ TORRADAS
GOIABA SUCO DA POLPA DE GOIABA BANANA DA PRATA ACEROLA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO

(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)

nutricionais diarias)
. 866,53 34 136,66 16% 32 290,78 32% 114 454,64 55% 783,08
Média Semanal

Elaborado por:

Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes;

W—

N-ﬁ’ e

Nutric.

Oliveira
enista CR,
Matricurg ozoszag: m"’f,:

1 .& 9, 3
W Jeobd %\»fuuuu Cotaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

RISOTO DE FRANGO
(ARROZ, FRANGO DESFIADO,
MILHO VERDE, TEMPERO VERDE)
+
SUCO DE POLPA DE
ACEROLA

ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
CARNE DE SOL DESFIADA
+
ARROZ COM CENOURA
RALADA
+
MELANCIA

ESPAGUETE A BOLONHESA
(CARNE MOIDA, CENOURA RALADA,
COENTRO, CEBOLINHA E
MANJERICAO)

+
SALADA DE REPOLHO E
ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

ENSOPADO DE FRANGO COM

BATATA E ABOBORA
+
FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE

FEIJOADA SIMPLES
(FEIJAO PRETO E CALABRESA)
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE TOMATE E CEBOLA
+

SUCO DA POLPA DE CAJU

LANCHE DA
TARDE

AIPIM COM OVOS MEXIDOS
+
SUCO DA POLPA DE
GOIABA

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA
(LEITE, BANANA E AVEIA)
+

TORRADA DE PAO FRANCES

IOGURTE
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+
BROA DE MILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

SANDUICHE COM CARNE
MOIDA E SOJA
+
SUCO DA POLPA DE MANGA

CUSCUZ TEMPERADO
(OVO, TOMATE, CEBOLA, TEMPEROS
VERDE)

+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+

ABACAXI FATIADO

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 857,03 28 111,26 13% 27 111,26 29% 128 511,41 59% 668,28
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020. .
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra. \o— W Jeabd %»gv e Conlaxo

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328.

Nayra da

Cunha Otiveira
anutricienista CRNS 1132
atricula 92052820 NTEO4

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

Elaborado por:

Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328.

Nutrici,

Cunha Otliveira
enista CRN
Matricuta 92052820, Jg’o:

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS BATATA DOCE COZIDA COM SANDUICHE COM MOLHO DE CARNE | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
CAFE DA + . MANTEIGA MOIDA E SOJA, ALFACE E TOMATE (BANANA, LE+'TE EAVEIA)
MANHA CAFE COM LEITE EM PO . . + +
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL . p BROA DE MILHO
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU (AGRICULTURA FAMILIAR)
ENSOPADINHO DE CARNE COM FEIJAO TROPEIRO
FRANGO ENSOPADO COM (FEfJGZOE?A%ﬁS;SECDREE’\';EE';“SESE BATATA INGLESA, ABOBORA E (FEIJAO VERDE, LINGUIGA CALABRESA E
LEGUMES ESPAGUETE A BOLONHESA MILHO VERDE) ’ QUIABO CARNE BOVINA)
(CENOURA E CHUCHU) (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, + + +
ALMOCO + COENTRO, CEBOLINHA E MANJERICAO) ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ PARBOLIZADO
ARROZ BRANCO + + + +
SUCO DA l:’OL+PA OE MANGA ABACAXI SALADA DE CENOURA E FEIJAO CALDO COUVE REFOGADA
+
BETERRABA RALADAS TANGERINA SUCO DA POLPA DE ACEROLA
- SEQUILHOS
CALDO DE AIPIM COM FRANGO BOLO DE MILHO PAO COM QUEIJO (AGRICULTURA FAMILIAR) CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
LANCHE DA + (AGRICULTURA FAMILIAR) + + +
TARDE TORRADAS + SUCO DA POLPA DE ACEROLA SUCO DA POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE GOIABA + INTEGRAL
GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
1 1.235,88 40 158,15 13% 43 389,44 31% 177 708,57 57% 1.005,61
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020. .
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra. e W Jeabd %»gv e Conlaxo
Cardapio sujeito a alteragdes; Nayre do M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

(AGRICULTURA FAMILIAR)

SUCO DA POLPA DE CAJA

+
MELANCIA FATIADA

SUCO DA POLPA DE ACEROLA

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEQUILHOS
CUSCUZ DE FLOCAO TEMPERADO (AGRICULTURA FAMILIAR) BANANA DA TERRA COZIDA COM UMBUZADA
CAFE DA AIPIM COZIDO (:OM MANTEIGA (OVO, CEBOLA E TOMATE) + MANTEIGA +
MANHA , ) + SUCO DA POLPA DE CAJU + BROA DE MILHO
CAFE COMLEITEEMPO | CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + SUCO DE POLPA DE GOIABA (AGRICULTURA FAMILIAR)
INTEGRAL
GOIABA
ENSOPADO DE FRANGO COM ) ) ENSOPADO DE PEIXE COM BATATA E PICADINHO DE CARNE
QUIABO E ABOBORA BAIAO DE TRES CENOURA ARROZ CARRETEIRO +
+ (FEIJAO, ARROZ E CARNE MOIDA COM + (CARNE SECA, TOMATE, CEBOLA, ~
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO CENOURA) FEIJAO DE CALDO TEMPEROS VERDES) BN D+E CALDO
+ + + +
SALADA DE ALFACE COM SUCO DA POLPA DE CAJU ARROZ PARBOILIZADO SUCO DA POLPA DE MANGA ARROZ PARBOILIZADO COM
ACAFRAO
TOMATE +
LARANJA
SANDUICHE DE CARNE MOIDA E
UMBUZADA BANANA DA TERRA COM SOJA CUSCUZ TEMPERADO COM OVO,
LANCHE DA + MANTEIGA + TOMATE E COENTRO AIPIM COM OYOS MEXIDOS
TARDE BEIJU + SUCO DE POLPA DE MANGA +

SUCO DA POLPA DE GOIABA

Elaborado por:

Cardéapio sujeito a alteracoes;

Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328.

Nayrs

da Cunha Oliveira
Nutricienista CRNS 11328

Matricurg 920528

20 NTEO4

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (e) kcal % VET (e) kcal % VET (e) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 1.118,94 35 139,21 12% 36 321,53 29% 171 685,80 62% 898,89
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020. .
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra. e Sl W Jcabul %»gv e Coalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
IOGURTE 5 VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
T B BATATA DOCE COZIDA COM (AGRICULTURA FAMILIAR) PAO COM QUEIJO BANANA DA TERRA COZIDA (LEITE, BANANA, AVEIA)
! OVOS MEXIDOS + + + +
MANHA CAFE COM :EITE EM PO BEIJU DE COCO SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL BROA DE MILHO
INTEGRAL (AGRICULTURA FAMILIAR) (AGRICULTURA FAMILIAR)
ISCA DE FRANGO
+
FEIJAO DE CALDO ENSOPADO DE CARNE COM
ENSOPADO DE MUSCULO COM - (CARNE MOIOA, GENGURA RALADA ABOBORA E QUIABO (FRANGO GO2IDO, VATAMA, QUIABADA
ALMO(;O BATATAE QUIABO ARROZ COM CENOURA COENTRO, CEBOLINHA E MANJERICA'O) - + ARROZ'BRANCO') Y
+ + + FEIJAO DE CALDO +
ARROZ BRANCO SALADA COZIDA MANGA FATIADA + SUCO DA POLPA DE CAJA
(CHUCHU E ABOBORA) ARROZ BRANCO
+
SUCO DA POLPA DE CAJU
~ BROA DE MILHO
PAO COM OVOS MEXIDOS
+ SANDUICHE DE FRANGO (AGRICULTURA FAMILIAR) CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS CALDO DE AIPIM COM FRANGO
LANCHE DA SUCO DA POLPA DE ACEROLA (FRANGO, CENOURA, CEBOLA E COENTRO) + + +
TARDE + SUCO DA POLPA DE MANGA
GOIJ;\BA SUCO DA POLPA DE GOIABA + SUCO DA POLPA DE ACEROLA TORRADAS
BANANA DA PRATA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Ly 1.191,89 42 166,76 14% 40 362,21 29% 171 684,11 58% 1.097,48
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.

Cardapio sujeito a alteracdes; Nayrs da
Elaborado por: .

Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328.

W—

Cunha Otiveira
enista Cw
Matricurg ozoszag: m"’f,:

TR )
U2 Jeobad ’}«W e Coalaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

SEQUILHOS
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

CUSCUZ DE TAPIOCA COM
COCO RALADO
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

SALADA DE FRUTAS
(MAMAO, MELAO, BANANA, MANGA)
+

LEITE EM PO INTEGRAL

BATATA DOCE COZIDA COM
MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

BOLO DE CENOURA
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+
SUCO DE POLPA DE MANGA
+
GOIABA

ALMOGO

RISOTO DE FRANGO
(ARROZ, FRANGO DESFIADO, MILHO
VERDE, TEMPERO VERDE)

+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
CARNE DE SOL DESFIADA
+
ARROZ COM CENOURA RALADA
+
MELANCIA

ESPAGUETE A BOLONHESA
(CARNE MOIDA, CENOURA RALADA,
COENTRO, CEBOLINHA E MANJERICAO)
+
SALADA DE REPOLHO E ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

ENSOPADO DE FRANGO COM
BATATA E ABOBORA
FEIJAO D+E CALDO
ARROZ PA;BOILIZADO
SALADA DE ALFA+CE COM TOMATE

FEIJOADA SIMPLES
(FEIJAO PRETO E CALABRESA)
ARROZ ERANCO
SALADA DE TOI-\'-/IATE E CEBOLA
SUCO DA POT_PA DE CAJU

LANCHE DA
TARDE

AIPIM COM OVOS MEXIDOS
+

SUCO DA POLPA DE GOIABA

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA
(LEITE, BANANA E AVEIA)
+

TORRADA DE PAO FRANCES

IOGURTE
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+
BROA DE MILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

SANDUICHE COM CARNE MOIDA E
SOJA
+
SUCO DA POLPA DE MANGA

CUSCUZ TEMPERADO

(OVO, TOMATE, CEBOLA, TEMPEROS VERDE)

+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

+
ABACAXI FATIADO

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 1.267,35 37 148,61 12% 45 405,03 31% 184 735,38 59% 861,08
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328.

W Jwobd W‘W e Coalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo

-W"¢.Qm°“m Analista Técnico
Ma“‘"‘mcuus 11328 Cad.. 11.162.114-5
tricu 52820 NTEO4 Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC
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ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:
Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328.

Nayra da

ayra da Cunha Oliveira
anutricienista CRNS 1132
atricula 92052820 NTEQ4

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, LINGUIGA
ESPAGUETE A BOLONHESA A CALABRESA E CARNE BOVINA
CALDO DE AIPIM COM (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, PAO COM OVOS MEXIDOS RISOTO DE FRANGO + )
FRANGO COENTRO. CEBOLINHA E + (ARROZ, FRANGO DESFIADO, MILHO
CEIA N MANjERchO) SUCO DE POLPA DE GOIABA VERDE, TEMPERO VERDE) ARROZ PARBOLIZADO
+ +
+ +
TORRADAS ABACAX| MELANCIA SUCO DE POLPA DE ACEROLA COUVE REFOGADA
+
SUCO DE POLPA DE CAJU
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 441,86 15 59,54 14% 14 123,21 28% 66 263,54 60% 573,03
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020. .
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra. \o— W Jcabul %»gv e Coalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328.

Matricurg 92052820 NTEOS

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO
COM QUIABO E ABOBORA REFOGADO DE CARNE MOIDA
+ BAIAO DE TRES CUSCUZ TEMPERADO COM COM LEGUMES EM CUBOS
ARROZ PARBOILIZADO (FEIJAO, ARROZ E CARNE MOIDA PAO COM PATE DE FRANGO OVO, TOMATE E COENTRO (CENOURA E CHUCHU)
CEIA + COM CENOURA) + + +
SALADA DE ALFACE COM + SUCO DE POLPA DE MANGA CAFE COM LEITE EM PO FEIJAO DE CALDO
TOMATE LARANJA INTEGRAL +
+ ARROZ PARBOILIZADO
BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Kcal (e) keal % VET (e) kcal % VET (e) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 430,45 18 73,15 17% 15 139,42 32% 56 225,20 52% 320,28
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020. .
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra. \o— W Jcabul WW‘UJ'JL Conlaxo
Cardapio sujeito a alteragdes; Nayre do M /’aﬁ’"l ~‘TUQIIT‘”"“‘L‘“"¢"“
Elaborado por: Nutricienista Crns 11328 c;as.a.“::dxsgcznica‘fs

Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

EMPANADA DE CARNE MOIDA
COM TEMPEROS VERDE

ENSOPADO DE FRANGO
+

SOPA DE LEGUMES COM SANDUICHE DE FRANGO + CUSCUZ COM OVOS QUIABADA
CARNE E MACARRAO (PAO, FRANGO DESFIADO, ALFACE E ARROZ COM ACAFRAO MEXIDOS +
CEIA (BATATA, CENOURA E CHUCHU) TOMATE) + + FEIJAO FRADINHO
+ + ) SALADA DE CENOURA E CAFE COM LEITE EM PO +
TORRADAS SUCO DE POLPA DE CAJA BETERRABA RALADA INTEGRAL ARROZ BRANCO
+ +
MELANCIA FATIADA TANGERINA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 477,79 19 77,15 16% 19 167,31 34% 60 238,57 51% 537,35
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.

~

Cardapio sujeito a alteracdes;

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra. \p~

Nayrs da

< W Jwbd %\»fu 2w Conlaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo

Gmounu. Analista Técnico
. ~. sta Técni
Elaborado por: M,"‘mcu"'“"“‘h CRNS 11328 Cad.. 11.162.114-5

Lo . 'a 920 o naTn -
Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328. @ 92082820 NTEO4  Wtrcionita / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 04 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO CUSCUZ TEMPERADO
(FRANGO EM CUBOS, CREME DE (MA'iiEQIS‘OUEIEN’; sg'agNM'g'fﬁg .| SANDUICHE COM CARNE (CALABRESA, TOMATE, CEBOLA,
AIPIM COM OYOS MEXIDOS LEITE, MIL:!O VERDE) TOMATE E TEMPEROS VERDE) MOIDA+E SOJA TEMPERO+S VERDE)
CEIA . ) + . )
CAFE COM LEITE EM PO ARROZ COM CENOURA SALADA DE REPOLHO E ALFACE | SUCO DE POLPA DE MANGA CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL RALADA + + INTEGRAL
+ BANANA DA PRATA +
SALADA DE ALFACE E TOMATE | SUCO DE POLPADE ACEROLA ABACAXI FATIADO

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO

(20% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)

nutricionais diarias)

Média Semanal 430,58 16 62,63 15% 15 135,93 32% 59 237,35 55% 332,33

Elaborado por:

Nayra da Cunha Oliveira — Nutricionista PNAE QT — CRN5 11328.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes;

~
\a

Nayra da

< W Jwbd %\»fu 2w Conlaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo

N Oliveira Analista Técnico
Mam‘m CRNS 11328 Cad.. 11.162.114-5
tricu 52820 NTEO4 Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




