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COENTRO, CEBOLINHA E

ACAFRAO

+

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO
BATATA D(iCE COZIDA PAO COM MOLHO DE CARNE TEMPERAD((:)O(,;ESSBA E TOMATE) AIPIM COZID? COM AZEITE
C@:EH?&A CAFE PRETO MOIDA+E SOJIA + CAFE PRETO SALADA DE FRUTAS
+ ACHOCOLATADO COM LEITE DE +
~ DE POLPA DE ACEROLA
MAMAO FATIADO suco © CERO SOJA/ AVEIA OU LEITE ZERO ABACAXI FATIADO
LACTOSE
FRANGO E+NSOPADO FRANGO EM CUBOS AO MOLHO PICADINHO DE FIGADO ISCAS DE CARNE ACEBOLADA
- DE TOMATE + +
FEIJAO CARIOCA COM CALD ~
JAOC OS comc © ESPAGUETE A BOLONHESA + CENOURA E BATATA INGLESA FEIJAO CARIOCA COM CALDO
ALMOCO ARROZ PARBOLIZADO COM (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, ARROZ PARBOILIZADO COM COZIDOS +

ARROZ PARBOILIZADO

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484;

CRNS5 9481.

2018313
Nutr/c/omsra QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

tricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 4484

92018342

CRNS 9481

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Wutricionista / CRN 5 0970 / SEC

ENOURA %
CENOU MANJERICAO) + ARROZ PARBOILIZADO COM CENOURA
SALADA DE REPOLHO COM + +
SALADA DE ALFACE COM MANGA FEIJAO CARIOCA DE CALDO ABACAXI FATIADO
TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (g) % VET (mg)
nutricionais diarias)
o 620,26 22 86,40 18 163,63 27% 94 375,23 60% 500,78
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes; . W Jeab) Mogvama, Cortaxo
pio suj G W Vs Vorcina ots L %&&mgl&mw Jsobu) Wogoame, (afeo
/es:andeanrann Ndbrega Rivea Pereira de Lima




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 —

INTOLERANTES A LACTOSE — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

BATATA DOCE COZIDA COM
AZEITE
+
CAFE PRETO
+
MELANCIA FATIADA

CUSCUZ DE FLOCAO COM OVOS
MEXIDOS
+
CAFE PRETO
+
BANANA DA PRATA

PAO COM PROTEINA DE SOJA,

CENOURA E TOMATE
+

TANGERINA

SALA DA FRUTAS COM AVEIA EM
FLOCOS
+
BROA DE MILHO

AIPIM COZIDO COM AZEITE
+

CAFE PRETO
+

ABACAXI FATIADO

ALMOCO

MALAMBA DE FRANGO
+
PIRAO DE FUBA DE MILHO
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
ACAFRAO
+

TILAPIA ENSOPADA

+

FEIJAO CARIOCA DE CALDO
+

ARROZ PARBOILIZADO COM

ACAFRAO
+
SALADA DE ALFACE COM

MACARRAO COM CARNE
MOIDA E PROTEINA DE SOJA
COM CENOURA RALADA E
TOMATE
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA
+

FEIJAO PRETO DE CALDO
+

SALADA DE COUVE
+

ARROZ PARBOILIZADO COM

ESPAGUETE A BOLONHESA
+
SALADA DE REPOLHO CRU
COM TOMATE EM TIRAS

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;
CRNS5 4484;

CRNS5 9481.

Kfn W/b«xw‘ \LL'\‘J\(’L"‘LR%AX}
/es:andeanrann Ndbrega Rivea Pereira de Lima

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 4484

2018313
Nutr/c/omsra QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

SUCO DE POLPA DE MARACUJA TOMATE ACAFRAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
i 678,30 24 95,38 14% 15 138,58 21% 113 450,51 66% 460,10
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra. »
Cardapio sujeito a alterages; de s & don & W Jsabut Mywm (olao

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 —

INTOLERANTES A LACTOSE — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

Revisado por:

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

CRN5 4484

Cad.: 9201

Thays de Jesus S.des Santos

8764

Nutricionista- OT/PNAE/SEC
CRNS5 9481

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
cuscuz DA';EFILT%CAO CcOoM cuscuz bE E(L)?ACQ\?J EMPERADO AIPIM COZIDO COM AZEITE BANANA DA TERRA COZIDA
- + +
CAFE DA + SALADA DE FRUTAS COM AVEIA + i .
MANHA CAFE PRETO EM FLOCOS CAFE PRETO CAFE ERETO CAFE ERETO
+ +
BANANA DA TERRA MAMAO FATIADO LARANJA MANGA
MUSCULO COZIDO OMELETE (FORNO) DE LEGUMES ISCA DE FRANGO ACEBOLADO MALAMBA DE FRANGO
+
+ + N . +
ARROZ BRANCO COM ARROZ BRANCO COM AGAFRAQ | ARROZBRANCO COMAGAFRAO RISOTO DE PROTEINA DE PIRAO DE FUBA DE MILHO
ACAFRAO N + SOJA COM LEGUMES N
ALMOGO + FEIJAO CARIOCA COM CALDO - ; g';?AFDAIN'?E ':FEA';%OHA o (ABOBR'NHA+E CENOURA) ARROZ PARBOILIZADO COM
B Ll o MANDIOCA, PIMENTAO, COENTRO) SUCO DE POLPA DE MANGA ACAFRAO
+ REFOGADO DE ABOBORA COM . +
CHUCHU REFOGADO QUIABO SALADA DE ALFACE E COUVE ABACAXI
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal () keal % VET () keal % VET () keal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 688,89 22 87,65 12% 20 182,94 27% 107 426,52 62% 733,44
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes; Qé\él 3 p,,m, Doniine ot v 6,&5 W Jeabul %%wm (anlaxo
lessandra Santana Nbrega

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 —

INTOLERANTES A LACTOSE — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

FEIJAO CARIOCA COM CALDO
+

BETERRABA CRUA RALADA

FEIJAO PRETO COM CALDO
+

CHUCHU REFOGADO COM

+

FAROFA DE FEIJAO
(FEIJAO FRADINHO, FARINHA DE

CHEIRO VERDE

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO
AlPIM COZID? COMAZEITE TEMPERADO COM OVO PAO COM PROTEINA DE SOJA, VITAMINA DE BANANA COM cuscuz i(él\él;:NANA DA

CAFE DA CAFE PRETO + CENOURA E TOMATE LEITE SEM LACTOSE E AVEIA .

MANHA i CAFE PRETO + EM FLOCOS CAFE PRETO

+ SUCO DE POLPA DE MANGA +
MELANCIA FATIADA BANANA DA PRATA BROA DE MILHO i
LARANJA
FILE DE MERLUZA AO MOLHO DE ENSOPADO DE FRANGO COM
ISCAS DE CAR:\—IE ACEBOLADA TOI\iATE (ABOBle;UEMCiiCHU) RISOTO DE FRANGO
~ ESPAGUETE A BOLONHESA +
ARROZ BRANC?— COM AGCAFRAO ARROZ ERANCO ARROZ BRANC(; COM ACAERAG . BETERRABA E COUVE
ALMOCO ¢ SALADA DE REPOLHO COM CRUA

+
ABACAXI RODELAS

OREGANO MANDIOCA, PIMENTAO, COENTRO)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Ly 712,93 28 111,50 16% 19 171,39 23% 108 433,87 62% 535,30
Média Semanal

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

/es:and Santana Ndbrege

192018313 Cad

Nutr/c/omsra QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

léiv(‘m;\sh?r kw;w ‘J\LL\A—,\ Ax _Ll :4‘0‘3)3
m Rivea Pereira de Lima
92018342

tricionista- QT/PNAE/SEC
CRNS5 4484

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes;

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

de T 5. don Sy, W il s, Gl

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
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CENOURA
+

COENTRO, CEBOLINHA E MANJERICAO)

+
SALADA DE REPOLHO COM

ARROZ PARBOILIZADO
+

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE FLOCAO TEMPERADO | AIPIM COZIDO COM MANTEIGA ~ BANANA DA TERRA COZIDA
+ COM OVO N PAO COM OVO MEXIDO +
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO . CAFE COM LEITE LIQUIDO + CAFE COM LEITE EM PO
MANHA INTEGRAL CAFE COM LEITE INTEGRAL INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
+ N N INTEGRAL +
MAMAO FATIADO BANANA DA PRATA MACA GOIABA
FRANGO ENSOPADO
+ ESTROGONOFE DE FRANGO FILE DE MERLUZA AO FORNO ISCAS DE CARTE ACEBOLADA
FEIJAO CARIOCA COM CALDO + COM LEGUMES x
+ ESPAGUETE A BOLONHESA ARROZ PARBOILIZADO COM (CENOURA E BATATA INGLESA) FEIJAC CARIOS_:A COM CALDO
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO COM (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, ACAFRAO +

ARROZ PARBOILIZADO
COM CENOURA
+

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484,

CRNS5 9481.

18313
Numaomsta QT/PNA E/SEC
CRNS

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

FEIJAO CARIOCA DE CALDO
SALADA ?g@k_l;éCE COM MANGA ABACAX| FATIADO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
A 669,59 25 101,54 15% 21 187,22 28% 97 387,16 57% 442,30
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
- . . U J¢ Corbaxo
Cardapio sujeito a alteracdes; kfn 5 ’ Vvsor Vorcine ots diw %XD& [ 6&5 W Jeobul h%wm (oo
/es:andraSanrana Ndbrega Rivea Pereira de Lima

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BATATA B&ﬁi;gi'm coMm cuscuz DE,\;EL)(ZE@(; COMOVOS VITAMINA DE BANANA COM LEITE AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
R N PAO COM PROTEINA DE INTEGRAL E AVEIA EM FLOCOS +
AFE DA . i . . + = i
C )/ CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO SOJA, CENOURA E TOMATE CAFE COM LEITE LIQUIDO
MANHA INTEGRAL INTEGRAL + BROA DE MILHO INTEGRAL
N N TANGERINA + +
MELANCIA FATIADA BANANA DA PRATA MAGA ABACAXI FATIADO
B FEIJAO TROPEIRO
FEIJAO CARIOCA DE CALDO (FEIJAO VERDE, LINGUICA, TOMATE,
MALAMBA DE FRANGO + MACARRAO COM CARNE COENTRO E FARINHA DE MANDIOCA)
+ ARROZ PARBOILIZADO MOIDA E PROTEINA DE SOJA + R'iﬁ;ﬁﬁj E F&'\'L%%SSM
ALMOCO PIRAO DE FUBA DE MILHO + COM CENOURA RALADA E ARROZ PARBOILIZADO "
+ TILAPIA COZIDA TOMATE +
ARROZ PARBOILIZADO COM + + SALADA VINAGRETE SALAD?ODI\IjA'?I'EEPSI\I/I_ilORi’;U coMm
ACAFRAO SALADA DE ALFACE COM SUCO DE POLPA DE GOIABA (TOMATE, CEBOLA, COENTRO)
TOMATE +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sSODIO
(30% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
0, 0, 0,
Média Semanal 728,24 25 98,29 13% 21 185,93 25% 113 451,50 62% 427,69

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra.
Cardéapio sujeito a alteracoes;

Revisado por: antana Ndbrega

' _ icioni — . Cad.: 92018313 2018342
Al’essandra.Santan'a Nobregg ) Ngtrlmonlsta PNAE (QT) — CRN5 9909; Nutricionista - QT/PNAE/SEC r?oanays';-OT“PNAf SEC
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS 9909 CRNS 4484
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Kfn Wb«;w Yoreono o Jaw %AX}
lessandra S Rivea Pereira de Lima

1& g
de T 5.4 Sy 1V bl Wi, ol
M Isabel Nogueira Cartaxo
Thays de Jesus S.des Santos Analista Técnico
Cad.: 92018764 Sia 1ecnl
Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
RNS5 9481 Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZMDAE_';EIOGC;AO coMm CUSCUZ DE FLOCAO TEMPERADO AIPIM COZIDO COM MANTEIGA BANANA DA TERRA COM
+ VITAMINA DE BANANA COM COM OVO + MANTEIGA
CAFE DA CAEE COM LEITE EM PO LEITE INTEGRAL E AVEIA + CAFE COM LEITE EM PO +
MANHA + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL . ]
INTEGRAL ~ CAFE COM LEITE LIQUIDO
+ PAO COM MANTEIGA + + INTEGRAL
MANGA MAMAO FATIADO LARANJA
ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
MUSCULO COZIDO MACARRAO AO MOLHO DE + RISOTO DE PROTEINA DE MALAMBA ?_E FRANGO
+ TOMATE COM CARNE MOIDA ARROZ BRANCO A A
ARROZ PARBOILIZADO + + :E%JBARICN?'L\:'ELES#O’\{'E% PIRAO DE FU+BA DE MILHO
ALMOCO + FEIJAO CARIOCA COM CALDO EAROFA DE EEIJAO
~ _ + ARROZ PARBOILIZADO COM
FEIJAO PRETO COM CALDO + (FEIJAO FRADINHO, FARINHA DE SUCO DE POLPA DE ACAFRAO
+ REFOGADO DE ABOBORA COM MANDIOCA, PIMENTAO, COENTRO) MARACUJA ¢ +
CHUCHU REFOGADO QUIABO +
SALADA DE ALFACE E COUVE SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) keal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
0, 0, 0,
Média Semanal 652,22 22 87,40 12% 20 177,27 27% 99 395,75 62% 539,02
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapi jeit It des; . W Jeab) Mooz, Cortaxo
ardéapio su1e.| 0 a alteragdes; 6 ! ‘ Ririo Porciror okr S %%&Jmunséebg © 5! u!»éw ’va.z‘w‘u (orlesco
Revisado por: /emndeanrann Ndbrega Rivea Pereira de Lima M*Isabel Nogueira Cartaxo

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC

. 2018313 Cad.: 92018342
CRNS5 9909; Nutr/c/omsra QI/PNAE/SEC tricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9909

CRNS 4484

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+

MELANCIA FATIADA

CUSCUZ DE FLOCAO TEMPERADO
COM OVO
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
+
BANANA DA PRATA

PAO COM PROTEINA DE SOJA,
CENOURA E TOMATE
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA EM FLOCOS
+
BROA DE MILHO

CUSCUZ COM MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

ALMOCO

ISCAS DE CARNE ACEBOLADA
+

ARROZ PARBOILIZADO
+

FEIJAO CARIOCA COM CALDO
+

FILE DE MERLUZA AO MOLHO DE
TOMATE
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
COUVE
+
FEIJAO PRETO COM CALDO
+
CHUCHU REFOGADO COM

ENSOPADO DE FRANGO COM
LEGUMES
(ABOBORA E CHUCHU)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+
FAROFA DE FEIJAO

ESPAGUETE A BOLONHESA
+
SALADA DE REPOLHO COM
CHEIRO VERDE
+
SUCO DE POLPA DE MANGA

RISOTO DE FRANGO
+
BETERRABA E COUVE
CRUA
+
ABACAXI RODELAS

BETERRABA CRUA RALADA OREGANO (FEIJAO FRADINHO, FARINHA DE
+ MANDIOCA, PIMENTAO, COENTRO)
LARANJA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 782,10 30 120,64 15% 23 210,36 26% 114 456,62 59% 521,53
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes; : W Jeabul Wopane, (oatago
- ] kfn Vs Porsirne ots Jaw %Xz&mgé@bm 8 Fen b N e A
Revisado por: Jessandra Santana Ndbrega Rivea Pereira de Lima have do Jesue 5. doc Santos M Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; Cad.: 92018313 Cad.: 92018342 V2. 92018764 Analista Técnico
) i R L Nutricionista - QT/PNAE/SEC ricionista-QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutnuomsta. ENAE (QT) — CRN5 4484; CRN5 9909 CRNS 4484 CRNS5 9481 Wotricionista / CRN 5 0970 / SEQ
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FILE DE MERLUZA AO FORNO
FRANGO ENSOPADO COM LEGUMES ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA
~ ESTROGONOFE DE FRANGO (CENOURA E BATATA INGLESA) +
FENAO CAR'OSA COMCALDO |\ GUETE A BOLONHESA + + FEIJAO CARIOCA COM CALDO
(CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO COM +
SIS ARROZ Pé;ﬁg'lh'RZ:Do COM COENTRO, CEBOLINHA E + ACAFRAO ARROZ PARBOILIZADO
N MANJERICAOQ) SALADA DE REPOLHO COM + COM CENOURA
SALADA DE ALFACE COM MANGA FEIJAO CARIOCA DE CALDO +
TOMATE + ABACAXI FATIADO
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE FLOCAO AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
+ TEMPERADO COM OVO + PAO COM OVO MEXIDO BANANA DA TJrERRA COZIDA
CAFE COM LEITE EM PO + CAFE COM LEITE LIQUIDO + .
LANCHE INTEGRAL CAFE COM LEITE INTEGRAL INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEJTE INTEGRAL
+ + + INTEGRAL
MAMAO FATIADO BANANA DA PRATA MACA GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 669,59 25 101,54 15% 21 187,22 28% 97 387,16 57% 442,30
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes;

Revisado por:

' _ icioni — . Cad.: 92018313 2018342
Al’essandra.Santan'a Nobregg ) Ngtrlmonlsta PNAE (QT) — CRN5 9909; Nutricionista - QT/PNAE/SEC r?oanays';-OT“PNAf SEC
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS 9909 CRNS 4484
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

W L«;w ‘.xum«?\ ox Jaw %AX}
/es:andeanrann Ndbrega Rivea Pereira de Lima

1& g
de T 5.4 Sy 1V bl Wi, ol
M Isabel Nogueira Cartaxo
Thays de Jesus S.des Santos Analista Técnico
Cad.: 92018764 Sia 1ecnl
Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
RNS5 9481 Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
x (FEIJAO VERDE, LINGUICA, TOMATE,
FEIJAO CARIOCA DE CALDO
+ MACARRAO COM CARNE MOiDA | COENTROE FAR”\LHA DE MANDIOCA) RISOTO DE FRANGO COM MALAMBA ?E FRANGO
ARROZ PAF:BO'L'ZADO CE;SS;E'S:L'ZE;??OC&\#E ARROZ PARBOILIZADO CHUCHU E+CENOURA PIRAO DE FUBA DE MILHO
ALMOCO + +
+
FRANGO E+N50PADO SUCO DE POLPA DE GOIABA SALADA VINAGRETE S’:\:LOAIVIID? ODl\IjAI?rEEPI(EDI\I/I_l_"r(I)RizU ARROZ PARBOILIZADO COM
SALADA DE ALEACE COM (TOMATE, CEBOLA, COENTRO) ACAFRAO
+
TOMATE SUCO DE POLPA DE ACEROLA
BATATA aiﬁié:lgi'm COM | cuscuz DE,\;EL;E@CS) COMOVOS VITAMINA DE BANANA COM AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
. " PAO COM PROTEINA DE SOJA, LEITE INTEGRAL E AVEIA EM +
LANCHE CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO CENOURA E TOMATE FLOCOS CAFE COM LEITE LIQUIDO
INTEGRAL INTEGRAL * * INTEGRAL
N N TANGERINA BROA DE MILHO +
MELANCIA FATIADA BANANA DA PRATA T ABACAXI FATIADO
MACA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
T SE T 728,24 25 98,29 13% 21 185,93 25% 113 451,50 62% 427,69

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.

Cad.: 92018313

Cad.' 92018342
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 4484

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cardapio sujeito a alteracdes; kfn 5 ’ R 9 = daw %z)"
H . WL Y Ao, ©
Revisado por: lessandra Santana Nbrega Rivea Pereira de Lima

Thays de Jesus S.des Santos

..92018764

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
5

& T S, d5 Scrl, W Jisbid oo, (e

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MUSCULS COzIDO MACARRAO AO MOLHO DE ISCA DE FRANCiO ACEBOLADO
ARROZ BRANCO COM TOMATE COM CARNE MOIDA ARROZ BRANCO RISOTO DE PROTEINA DE SOJA MALAMBA DE FRANGO

ACAFRAO + : COM LEGUMES +
ALMOGO . FEIJAO CARIOCA COM CALDO FAROFA DE FEIJAO (ABOBRINHA E CENOURA) PIRAO DE FUBA DE MILHO

C FEIJAO PRETO COM CALDO + (FEIJAO FRADINHOL FARINHA DE + +

N REFOGADO DE ABOBORA COM MANDIOCA, P'MEL“TAQ COENTRO) SUCO DE POLPA DE MARACUJA ARROZ PARBOILIZADO
CHUCHU REFOGADO QUIABO SALADA DE ALFACE E COUVE
CUSCUZ DE FLOCAO COM CUSCUZ DE FLOCAO TEMPERADO AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
MANTEIGA VITAMINA DE BANANA COM COM OVO + BANANQADQTTEEIEEA com
LANCHE CAFE COM :EITE EM PO LEITE INTEGRAL E AVEIA + CAFE COM LEITE EM PO .
+ CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL . )
INTEGRAL - CAFE COM LEITE LIQUIDO
N PAO COM MANTEIGA + + INTEGRAL
MANGA MAMAO FATIADO LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 652,22 22 87,40 12% 20 177,27 27% 99 395,75 62% 539,02
Média Semanal

Cardapio sujeito a alteracdes;
Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484;

CRNS5 9481.

W L«;w ‘.xum«?\ ox Jaw %AX}
/es:andeanrann Ndbrega Rivea Pereira de Lima

192018313
Nutr/c/omsra QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

tricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 4484

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

92018342

o T 5.5 Sy W bl i ol

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

ISCAS DE CARNE ACEBOLADA
+
ARROZ BRANCO
+

FEIJAO CARIOCA COM CALDO
+

BETERRABA CRUA RALADA

FILE DE MERLUZA AO MOLHO DE
TOMATE
+
ARROZ BRANCO COM COUVE

+

FEIJAO PRETO COM CALDO
+

CHUCHU REFOGADO COM

OREGANO

ENSOPADO DE FRANGO COM
LEGUMES
(ABOBORA E CHUCHU)
+
ARROZ BRANCO
+
FAROFA DE FEIJAO
(FEIJAO FRADINHO, FARINHA DE
MANDIOCA, PIMENTZ\O, COENTRO)

ESPAGUETE A BOLONHESA
+
SALADA DE REPOLHO COM
CHEIRO VERDE
+
LARANJA

RISOTO DE FRANGO
+
BETERRABA E COUVE
CRUA
+
ABACAXI RODELAS

LANCHE

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+

CUSCUZ DE FLOCAO TEMPERADO
COM OVO
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
+

PAO COM PROTEINA DE SOJA,
CENOURA E TOMATE
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA EM FLOCOS
+

CUSCUZ COM MANTEIGA
+

CAFE COM LEITE EM PO

MELANCIA FATIADA BANANA DA PRATA BROA DE MILHO INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 782,10 30 120,64 15% 23 210,36 26% 114 456,62 59% 521,53
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes; . W Jeabad Wegoama (ontaso
aplo Sue ¢ kfn @Mcg\,mm$ e, ox Jaw %&MS&%&“ “,.w,”)’”.”f‘, 7{“““
Revisado por: lessandra Santana Nbrega Rivea Pereira de Lima hors do Josus 5. dos Santos M* Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; Cad.: 92018313 Cad.: 92018342 V2. 92018764 Analista Técnico
) ra d R L ) Nutricionista - QT/PNAE/SEC ricionista-QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutnuomsta. ENAE (QT) — CRN5 4484, CRNS 9909 CRNS 4484 CRNS 9481 Woticnista / CRN 5 0970 / SEC
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

5 — icioni - : 92018313 2018342
Al’essandra.Santan'a Nobregg ) Ngtrlmonlsta PNAE (QT) — CRN5 9909; /Vumaon/sta QT/PNAE/SEC r?oan?sy;orpwf SEC
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS 9909 CRN5 4484
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Thays de Jesus S.des Santos

Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
RNS

9481

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE FLOCAO TEMPERADO AIPIM COZIDO COM MANTEIGA BANANA DA TERRA COZIDA
+ COM OVO + . +
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO 3 + 3 CAFE COM LEITE LIQUIDO PAO COM O+VO MEXIDO CAFE COM LEITE EM PO
MANHA INTESRAL CAFE COM LEITE+EM PO INTEGRAL INTESRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTESRAL
MAMAO FATIADO BANANA DA PRATA MAGA GOIABA
FRANGO ENSOF’ADO FILE DE MERLUZA AO FORNO COM | ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA
~ LEGUMES +
FEIJAO CARIOCA COM CALDO ESTROGONOFE DE FRANGO (CENOURA E BATATA INGLESA) FEIJAO CARIOCA COM CALDO
ALMOGCO ARROZ PARBSILIZADO COM AR AT ARROZ PA;BOILIZADO : *
(CARNE MOIDA, CENOURA RALADA,
CENOURA COENTRO, CEBOLINHA E MANJERICAO) + ARROZ PQCR;,ESIIQI:EI\ZOADO com ARRCOOZMPQEEBILIJ_:?Z:DO
+ SALADA DE REPOLHO COM MANGA + +
SALADA DE ALFACE COM FEIJAO CARIOCA DE CALDO ABACAXI FATIADO
TOMATE
B SALADA DE FRUTAS B )
PAO COM MOLHO DE CARNE (BANANA, MAGA, LARANJA) PAO COM PROTEINA DE SOJA, EMPANADA DE SARDINHA COM AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
LANCHE DA MOIDA E SOJA + CENOURA E TOMATE CHUCHU E TOMATE ) + )
TARDE + AVEIA EM FLOCOS + ) + CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE MANGABA + SUCO DE POLPA DE MARACUJA SUCO DE POLPA DE ACEROLA INTEGRAL
LEITE EM PO INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 977,87 35,83 143,33 15% 32,38 291,40 32% 137,91 551,64 55% 739,91
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alterages; W Jeabud Wegoama, (ontaso
o g L ot s, L Punine b Lo dp T 5.5 St W' ikl T ol
Revisado por: ,,,,a,,,,,”a,,ma Nobrega Rivea Pereira de Lima M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
VITAMINA DE BANANA
A A D DA COM CUSCUZ DE FLOCAO COM OVOS ) , + AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
SRR A + MEXIDOS PAO COM PROTEINA DE SOJA, LEITE INTEGRAL E AVEIA EM +
4 . p + CENOURA E TOMATE FLOCOS CAFE COM LEITE LIQUIDO
MANHA CARE COM e EMPO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + + INTEGRAL
+ + TANGERINA BROA DE MILHO +
MELANCIA FATIADA BANANA DA PRATA + ABACAXI FATIADO
MACA
B FEIJAO TROPEIRO
FE'JAO CARIOCA DE CALDO (FEIJAO VERDE, LINGUICA, TOMATE,
MALAMBA DE FRANGO + MACARRAO COM CARNE MOIDA COENTRO E FARINHA DE MANDIOCA) RISOTO DE FRANGO COM CHUCHU
% " ARROZ PARBOILIZADO E PROTEINA DE SOJA COM E CENOURA
ALMOCO PIRAC DE FLiBA DE MILHO + CENOURA RALADA E TOMATE ARROZ PAEBO'L'ZADO +
FRANGO ENSOPADO + SALADA DE REPOLHO CRU COM
SALADA VINAGRETE
ARROZ Pﬁgigé%mo con + SUCO DE POLPA DE GOIABA (TOMATE, CEBOLA, COENTRO) TOMATE EM TIRAS
SALADA DE ALFACE COM TOMATE +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
- ) B CACAU EM PO
PAO COM PROTEINA DE SOJA, VITAMINA DE BANANA E MAMAO ~ SANDUICHE NATURAL (AGRICULTURA FAMILIAR)
LANCHE DA CENOURA E TOMATE + SOPA DE FEIJAO CARIOCA COM (CENOURA E FRANGO DESFIADO) S+
TARDE + LEITE EM PO INTEGRAL MASSA L LEGUMES EM CUBOS + LEITE LIQUIDO INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE MANGA + ( ’ ’ ) JACA +
AVEIA EM FLOCOS AVOADOR
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
1 1.079 36,08 144,30 13% 33,81 304,33 30% 160,16 640,64 58% 912,22
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alterages; ~ W& Jeab) Mgvune, Conbaxo
apio suje ¢ L W Rrso Puraines cts LTy de Tiarn O.don St 1 ool Wb (olao
Revisado por: /mandraSanrana Nébreyo Rivea Pereira de Lima Thays de Jesus S des Santos M* Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; Cad.: 92018342 Cad.: 92018764 Analista Técnico
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (OT) — CRNS 4484- ””"""’"C’;’” avpsesec ricionista-QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
ivea Pereira de Lima — utr|<:|on|sta. "NA QM) - ; CRNS5 4484 CRN5 9481 Wticoista / CRN 5 0970 / SE
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO COM CUSCUZ DE FLOCAO TEMPERADO AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
) MANTEIGA VITAMINA DE BANANA COM LEITE COM OVO , + ] A e COM
CAFE DA ) + ) INTEGRAL E AVEIA ] + ) CAFE COM LEITE EM PO .
MANHA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL i + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL CAFE COM LEITE LIQUIDO
+ PAO COM MANTEIGA o+ + NTEGRAL
MANGA MAMAO FATIADO LARANJA
- 3 ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
MUSCULO COZIDO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE ; )
+ COM CARNE MOIDA RISOTO DE PROTEINA DE SOJA
ARROZ PARBOILIZADO COM N ARROZ PARBOILIZADO COM LEGUMES MALAMBA DE FRANGO
ACAFRAO % + _ (ABOBRINHA E CENOURA) +
ALMOCO + FEVAQ CARIOSA COMCALDO (FEIJAO F;&?DII?N%'(:)AFQFENEEAI\I]DQ?/IANNOCA M PIRAO DE FUBA DE MILHO
FEIJAO PRETO COM CALDO . A : SUCO DE POLPA DE +
PIMENTAO, COENTRO N
+ REFOGADO gj :SCC)’BORA CoM . ) MARACUJA ARROZ PARBOILIZADO
CHUCHU REFOGADO SALADA DE ALFACE E COUVE
SALADA DE FRUTAS ] .
SOPA DE LEGUMES OMELETE (FORNO) DE LEGUMES (BANANA, MAGA E LARANJA) e e P o CUSCUZ TEMPERADO COM
LANCHE DA (CHUCHU, CENOURA E ABOBRINHA) + P OVO, TOMATE E COENTRO
TARDE T N OuRA S CHber) SN + LEITE EM PO INTEGRAL RALADA E PAO DE FORMA "
SUCO DE POLPA DE GOIABA + SUCO DE POL’;A DE GOIABA MELANCIA FATIADA
AVEIA EM FLOCOS
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 936,70 31,47 125,88 13% 30,09 270,84 30% 137,37 549,50 58% 616,21
Média Semanal

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

d/emzn dra S a

antang Nobrega
192018313
Numaomsta QT/PNAE/SEC
CRNS 9909

kwxw ‘.xum«?\ oAx L
Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 4484

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes;

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

o T 5.5 Sy W bl i ol

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE MARACUJA

LEITE EM PO INTEGRAL

LEITE LIQUIDO INTEGRAL
+

CAFE COM LEITE EM PO

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA cuscizbe (F:(LJCI\)ACOA\C/)OT FMPERADO PAO COM PROTEINA DE SOJA ~
CAFE DA ) + ) A CENOURA E TOMATE VITAMINA DE BANANA E MACA CUSCUZ COM MANTEIGA
7 CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL . . COM AVEIA EM FLOCOS +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + . .
+ + SUCO DE POLPA DE MANGA * CAFE COM LEITE EM PO
MELANCIA FATIADA BANANA DA PRATA BROA DE MILHO INTEGRAL
ISCAS DE CARNE ACEBOLADA FILE DE MERTLéﬁ/RTAEO MOLHO DE ENSOPADO DE FRANGO COM
+ Y (ABOEESAUE'\QEECHU) ESPAGUETE A BOLONHESA RISOTO DE FRANGO
ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO COM COUVE + * ¥
ACAFRAO SALADA DE REPOLHO COM BETERRABA E COUVE
ALMOCO + B + ARROZ PARBOILIZADO CHEIRO VERDE CRUA
~ FEIJAO PRETO COM CALDO +
FEIJAO CARIOCA COM CALDO N + +
+ + FAROFA DE FENAO LARANJA ABACAXI RODELAS
CHUCHU REFOGADO COM (FEIJAO FRADINHO, FARINHA DE
BETERRABA CRUA RALADA OREGANO MANDIOCA, PIMENTAO, COENTRO)
VITAMINA DE MAMAO CACAU EM PO
X ; + CUSCUZ TEMPERADO COM SANDUICHE DE PATE DE FRANGO
LANCHEDA | |0 COMCARTE MOIDA, TOMATE LARANJA (AGRICULTURA FAMILIAR) OVO, TOMATE E COENTRO | COM CENOURA RALADA E PAO DE
TARDE . + + FORMA

+

+ INTEGRAL SUCO DE POLPA DE MANGA
AVEIA EM FLOCOS BROA DE MILHO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Ly 1.081,57 41,09 164,37 15% 35,34 318,10 30% 151,76 607,02 55% 782,99
Média Semanal

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;
CRNS5 4484,
CRN5 9481.

Lot W Rurzo Puraine os ooy
lessandra Rivea Pereira de Lima

92018342
tricionista-QT/PNAE/SEC

Santana Ndbrega

Cad.: 92018313 Cad
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9909

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes;

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764

CRN5 4484 Numcwérgta OT/P::E/SEC

o don S W Jeabul %Wv, . Cordaso

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC
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EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 03 — EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
TEMPE:iggZCDO?\AFIO_\?g?\\/ICI)EXIDO FAROFA DE FEIJAO FRADINHO
PAO COM MOLHO DE CARNE RISOTO DE FRANGO COM + ESPAGUETE COM SARDINHA +
MOIDA, CENOURA E SOJA ABOBORA E CHUCHU . . E TOMATE ISCAS DE FRANGO ACEBOLADAS
EIA '
< + + CAFE ClggELGEIgAIIE_ EMPO + COM CHUCHU E BETERRABA
SUCO DE POLPA DE ACEROLA BANANA DA PRATA N MACA +
JACA ABACAXI FATIADO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 308,28 10 41,79 14% 12 104,18 35% 41 164,48 52% 297,61
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra.
Cargépio sujeito a alteracdes; kfﬁ ﬁ Qs Vorcine, ot deie %‘X:& Séﬁb W Jeaba) %M;wuu (otaxo
Revisado por: /es:andeamqnp Ndbrega Rivea Pereira de Lima Thavs do Josus S.des Sanfos M* Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; 2018313 Cad.: 92018342 o 82018764 Analista Técnico
3 . ) L ) Nutr/c/omsra QT/PNAE/SEC ricionista-QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad. 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484, CRNS CRN5 4484 CRNS 9481 Nericnista / CRN 5 0970 / SEG
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

Revisado por:

Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS 9909;
CRNS5 4484,
CRNS5 9481.

18313
Numaomsta QT/PNA E/SEC
CRNS

ricionista-QT/PNAE/SEC

Cad.' 92018342 Cad.: 92018764

CRNS5 4484 CRN5 9481

Thays de Jesus S.des Santos
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC

232 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
= (FEIJAO VERDE LINGUIGA, TOMATE,
SOPA DE FEIJAO COM MASSA E
ENTRO E FARINHA DE MANDIOCA
ENSOPADO DE FRANGO COM RISOTO DE CARNE EM LEGUMES EM CUBOS CORNTRO o MALAMBA DE FRANGO
BATATA E ABOBORA CUBOS COM CHUCHU E CENOURA, BATATA, CHUCHU N +
N CENOURA ( ' + Y : ARROZ PARBOILIZADO PIRAO DE FUBA DE MILHO
CEIA ARROZ COM ACAFRAO N PAO TORRADO + N
+ . SALADA VINAGRETE :
MELANCIA FATIADA TANGERINA 5 (TOMATE, CEBOLA, COENTRO) SUCO DE POLPA DE MARACUJA
MACA +
SUCO DE POLPA DE GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
0 0 0

Média Semanal 350,80 12 46,01 13% 13 118,40 34% 47 189,13 54% 484,53

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes; W Jeabad Wegoama (ontaso
pIo Sul ¢ kfn W Vuraor Yorcine ots Jaw %&msgﬁmmw Jscbil hogoeine, (oleso
/es:and Sanrana Ndbrega Rivea Pereira de Lima




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
TILAPIA ASSADA
+
ENSOPADO DE FRANGO EM SALADA DE BETERRABA E ISCA DE CARNE ACEBOLADA
SOPA DE LEGUMES (BATATA, CUBOS COM TOMATE ABOBORA + CUSCUZ TEMPERADO COM OVO
CEIA CENOURA E CHUCHU) COM + + MACARRAO AO MOLHO DE MEXIDO, TOMATE E COENTRO
MUSCULO COZIDO E ARROZ COM COUVE ARROZ PARBOILIZADO TOMATE +
MACARRAO + + + MELANCIA FATIADA
LARANJA FEIJAO CARIOCA COM CALDO CENOURA
+
BANANA DA PRATA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(20% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
0, 0, 0,
Média Semanal 284,48 10 38,49 13% 10 93,57 34% 38 153,75 53% 77,19
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteragdes; W& Jeab) Mgvune, Conbaxo
apio sule ¢ L o dVhog, Toin Vussine i Jie o dp T S don S 1 Jicbl Mt ol
Revisado por: Jessandra Sontan Nébrega Rivea Pereira de Lima hays da Jesus S das Santos M Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; Cad.: 92018313 Cad.: 92018342 Y ad: 82018764 Analista Técnico
3 . . L ) Nutricionista - QT/PNAE/SEC ricionista-QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad. 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutnuomsta. ENAE (QT) — CRN5 4484, CRN5 9909 CRN5 4484 CRN5 9481 Wotriclonista / CRN 5 0970 / SEC
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 03 - EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

+
MELANCIA FATIADA

+

ABACAXI FATIADO

+

CAFE COM LEITE EM PO

CENOURA RALADA
+

+
MACA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALPICAO DE FRANGO COZIDO
CUSCUZ TEMPERADO COM PAO COM CARNE MOIDA E DESFIADO COM CENOURA, BATATA
ESCI(I?IZEIEDSIEEOFEZ\?Q(—;ATA ESPAGUETE AO MOLHO OVO MEXIDO, TOMATE E SOJA +
CEIA TEMPERADO BOLONHESA COENTRO + MACARRAO PARAFUSO

INTEGRAL SUCO DE POLPA DE MARACUJA +
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(20% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
0, 0, 0,
Média Semanal 299,47 11 43,74 15% 12 107,74 36% 38 150,41 50% 261,46
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracgdes; Jeaba) Mg, Contaxo
p ) G &J.\m,\ngéebgcrf@)w Jeob) WP wme \‘Eﬂ«(v

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

2018313

Cad.: 92018342
Nutr/c/mg'szra QT/PNAE/SEC
N

ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 4484

Kfn WL«;W‘ \LL\‘J\"L"‘LR%AX}
/es:andeanrann Ndbrega Rivea Pereira de Lima

Thays de Jesus S.des Santos
.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




