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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — INDIGENA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

Vanessa dos Santos Fernandes

Nutricionista NTE 02/ CRN 11036

Matricula 92067483

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSCUZ CANJICA BATATA COZIDA BEIJU COM MANTEIGA
(OVOS MEXIDOS, CHARQUE, (LEITE EM PO, MILHO DE CANJICA, + © ARNEL%ElAP?Q;S@E'SE SOJA ) + )
CAFE DNA CEBOLA E TOMATE) AGUCAR E COCO) OVOS MEXIDOS CENOURA, MILHO E TEMPEROS) CAFE COM LEITE EM PO
MANHA ’ + ) + + + INTEGRAL
CAFE COMLEITE EM PO PETA CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE UMBU +
INTEGRAL (AGRICULTURA FAMILIAR) INTEGRAL MELAO FATIADO
ISCAS DE FRANGO FILE DE MERLUZA GRELHADO FRANGO COZIDO COM FEIJOADA
ACEBOLADAS % + VERDURAS
MACARRAO COM SARDINHA = +
(FRANGO EM TIRAS) ' FEIJAO CARIOCA (BATATA INGLESA, ABOBRINHA E
+ MILHO E ERVILHA + BETERRABA) ARROZ BRANCO
~ + +
FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO +
ALMOCO + SALADA EEMA:-FQCE COM + ARROZ COM ACAFRAO FAROFA DE COUVE
+
ARROZ PARBOLIZADO SALADA DE PEPINO E TOMATE + N VINAGRETE
+ + + FAROFA DE FEIJAO
ABOBORA EM CUBOS MELANCIA SUCO DE POLPA DE " TANG+ERINA
REFOGADA E QUIABO MARACUJA ABACAXI FATIADO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 827,92 33,50 134 16,18 25 225 27,17 117,23 468,92 56,63 809,58
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; / W.) bUg Jebal q‘w we (oalaxo

M* Isabel Nogueiia Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — INDIGENA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CANJICA , MANDIOCA COM MANTEIGA BANANA DA TERRA COZIDA | VITAMINA DE FRUTAS COM
(MILeHO BRANCO, LEITE EM PO + CUSCUZ DE FLOCAO TEMPERADO + AVEIA E LEITE EM PO
CAFE DA INTEGRAL, CRAVO E CANELA EM CAFE COM LEITE EM PO (CEBOLA E TOMATE) COM MANTEIGA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
MANHA INTEGRAL + INTEGRAL (BANANA E MACA)
BISCOITO CASEIRO + SUCO DE POLPA DE GOIABA + +
(AGRICULTURA FAMILIAR) MELANCIA TANGERINA BOLO DE MILHO
ISCAS DE FRANGO ACEBOLADAS
ARROZ CARRETEIRO ESPAGUETE A BOLONHESA (FRANGO EM TIRAS) OMELETE DE LEGUMES E ENSOPADO DE FILE DE
(CHARQUE, CEBOLA, CENOURA E (CARNE MOIDA, PROTEINA DE + SARDINHA ;
COENTRO) SOJA, COENTRO, CEBOLINHA E FEIJAO CARIOCA DE CALDO (OVO, LEITE, CETIOURA TOMATE £ TILAPIA COM CHUCHU
MANJERICAO) N CEBOLINHA) +
+ + FEIJAO CARIOCA EM CALDO
SALADA DE REPOLHO E _
ALMOCO TOMATE SALADA A VAPOR ARROZ PARBOLIZADO FEIJAO CARIOCA EM CALDO +
+
(CHCHU, CENOURA E BETERRABAS ~ + ARROZ PARBOLIZADO
EM CUBOS) FEIJAO CARIOCA ARROZ COM ACAFRAO +
SUCO DE POLPA DE . + N BANANA DA PRATA
ACEROLA MELAO FATIADO SALADA TROPICAL SALADA DE ALFACE
(ALFACE E MANGA)

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
905 31 124 13,70 29 261 28,83 130 520 57,45 874,36

Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

f MM 2]

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036

Matricula 92067483

1 .& 9, )

W Jeobd q‘wi)uu Cortaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — INDIGENA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036
Matricula 92067483

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA D'Z\C/BSCUZ COM SALADA DE FRUTAS MANDIOCA COM MANTEIGA | CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
~ + INTERCALADO BANANA DA
CAFE DA (OVO, CEBOLA, TOMATE, CHEIRO (BANANA, MAGA, MAMAO E PAO COM OVOS MEXIDOS CAFE COM LEITE EM PO TERRA
VANHA VERDE E OREGANO) LARANJA) + INTEGRAL
+
) + ) + SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO
CAFE COM LEITE EM PO LEITE EM PO INTEGRAL +
INTEGRAL MELANCIA INTEGRAL
CORTADO DE CHUCHU COM ENSOPADO DE CARNE COM
P p MACARRONADA M X
CARNE MOIDA E PROTEINA DE CARRO co SALPICAO DE FRANGO ARROZ CARRETEIRO LEGUMES
SOJA SARDINHA, CENOURA, (FRANGO DESFIADO, CENOURA (CHARQUE, CEBOLA, CENOURA E (BATATA, CHUCHU E CENOURA)
MILHO E ERVILHA RALADA, ERVILHA, MILHO, MAGA E COENTRO) ’
+ +
A * COENTRO) i FEIJAO DE CALDO
ALMOCO FEIJAO DE CALDO SALADA DE BETERRABA + SALADA DE ALFACE E N
+ RALADA ARROZ PARBOLIZADO TOMATE
ARROZ PARBOLIZADO N + + ARROZ PARBOLIZADO
+ TANGERINA SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE GOIABA +
ABACAXI FATIADO MANGA FATIADA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
i 793,60 38,40 153,60 19,35 20 180 22,68 115 460 57,96 861,23
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; / W.) W Jsabud %L»*o v Coalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — INDIGENA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE BATATA DOCE COZIDA COM
MILHO COM MANTEIGA PAO COM MOLHO DE CARNE CUSCUZ DE TAPIOCA COM MANTEIGA
CARE DA + MOIDA E CENOURA RALADA COCO RALADO (IN NATURA) N BEIJU COM OYOS MEXIDOS
AN CAFE COM LEITE EM PO + ' + ’ CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL NTEGRAL
+ ACEROLA INTEGRAL +
BANANA DA PRATA MELANCIA
CARNE COZIDA COM OMELETE DE LEGUMES E
LEGUMES SARDINHA ISCA DE FRANGO ACEBOLADO ] ENSOPADO DE FILE DE TILAPIA
(BATATA INGLESA, ABOBORA E (OVO, LEITE, CENOURA, TOMATE E * RISOTO DE CARNE MOIDA COM CHUCHU
CHUCHU) e emoLA) ARROZ PAIEBOLIZADO COM ERVlRL:LAA EE) EENOURA N
o ) + - FEIJAO CARIOCA
ALMOCO FEIJAO FRADINHO FEIJAO VERDE DE CALDO FEIJAO DE CALDO + +
+ ) + VIN AC:'RETE SALADA DE ALFACE ARROZ COM CENOURA RALADA
ARROZ COM ACAFRAO ARROZ PARBOLIZADO ot +
+ + N MELAG FATIADO SUCO DE POLPA DE UMBU
ABACAXI FATIADO SUCO DE POLPA DE CAJU | SUCO DE POLPA DE ACEROLA

Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036
Matricula 92067483

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (8) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 890 38 152 17,07 22 198 22,24 135 540 60,67 801,56
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poder&o sofrer alteragéo em virtude da safra; NG =zaredlD W Jeabad hogoame, (onaxo
Cardapio sujeito a alteracdes; W oy .

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO PARCIAL — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036
Matricula 92067483

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSCUZ VITAMINA DE FRUTAS (BANANA E BEIJU COM MANTEIGA
(OVOS MEXIDOS, CHARQUE, CEBOLA - p 5 + IOGURTE DE MORANGO
: MAGA M AVEIA E LEITEEM P BOLO DE FUBA DE MILH . .
CAFE DA E TOMATE) GA CO © OLo v © CAFE COM LEITE EM PO +
AT + INTEGRAL " INTEGRAL BISCOITO CASEIRO
- 4 + SUCO DE POLPA DE MANGA
CAFE COM LEITE EM PO PAG COM MANTEIGA + (AGRICULTURA FAMILIAR)
INTEGRAL MELAO FATIADO
ENSOPADSEZEJ;E@NGO COM ISCAS D(chg\ni’\éfﬁﬁf;EE)OLADAs FRANGO ASSADO FEIJ?ADA
+ MACARRAO COM SARDINHA
(CENOURA, CHUCHU E TEMPEROS) + ~ ' ARROZ BRANCO
+ ARROZ PARBOLIZADO FEIJAO D+E CALDO MILHO E+ERVILHA +
ALMOCO FAROFA DE FEIJAO + FAROFA DE COUVE
+ CORTADO DE ABOBORA E ARROZ PATBOLIZADO SALADA D+E ALFACE +
ARROZ COM ACAFRAO UIABO
+ Q + SALADA DE PEPINO E SUCO DE POLPA DE GOIABA VINA?RETE
ABACAXI FATIADO MELANCIA TOMATE TANGERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
. 857,8 41 164 19,11 22,2 199,8 23,29 123,5 494 57,50 806,32
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; W ) W Jeobad Mogoaine, (o Ao
Cardapio sujeito a alteracdes;

M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

Cardéapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036

Matricula 92067483

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MANDIOCA COM MANTEIGA CUSCUZ DE FLOCAO TORTA DE PROTEINA DE FAROFA DE CUSCUZz
TEMPERADO PAO COM CARNE MOIDA E SOJA COM LEGUMES (CEBOLA, LINGUIGA SUINA,
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO (OVO, CEBOLA E TOMATE) PROTEINA DE SOJA (CENOURA RALADA, MILHO VERDE TOMATE, CHEIRO VERDE E OREGANO)
MANHA INTEGRAL + + E TEMPEROS) ) + )
CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE ABACAXI + CAFE COM LEITE EM PO
BANANA DA PRATA INTEGRAL SUCO DE POLPA DE MANGA INTEGRAL
ISCAS DE FRANGO OMELETE DE LEGUMES E
ACEBOLADAS ESPAGUETE A BOLONHESA ARROZ CARRETEIRO FILE DE TILAPIA GRELHADO SARDINHA
(FRANGO EM TIRAS) (CARNE MOIDA, PROTEINA DE (CHARQUE, CEBOLA, CENOURA E + (OVO, SARDINHA, CENOURA RALADA,
SOIA, COENTRO, CEBOLINHA E COENTRO) FEIJAO DE CALDO TOMATE E CEB
~ MANJERICAO) o CEBOLINHA)
ALMOCO FEIJAO DE CALDO + + + +
SALADA DE CENOURA E SALADA DE ALFACE ARROZ COM ACAFRAO FEIJAO CALDO
ARROZ PARBOLIZADO BETERRABA RALADAS + + +
+ SUCO DE POLPA DE SALADA DE TOMATE E ARROZ BRANCO
ABOBORA EM CUBOS MELAO FATIADO ACEROLA PEPINO +
REFOGADA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (8) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 788 29 116 14,7 16 144 18,27 132 528 67 674,36
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; o
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; / W-) LL}('»‘ Jeabal ’}”Mgv e Colaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

+

ARROZ PARBOLIZADO
+

ABACAXI FATIADO

+

SALADA DE TOMATE
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

+

ARROZ PARBOLIZADO
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

+
SALADA DE ALFACE E
TOMATE
+
MANGA FATIADA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE TAPIOCA COM BANANA DA TERRA ASSADA SALADA DE FRUTAS CUSCUZ DE FLOCAO DE
a COCO RALADO (IN NATURA) POVILHADA COM CANELA PAO COM OVOS MEXIDOS (MAGA. BANANA, MELAO E MILHO AMANTEIGADO
CAFE DA
MANHA . * , ] + ) + MELANCIA) , " ,
CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE ACEROLA + CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL INTEGRAL LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL
) FRANGO ASSADO
CORTADO DE CHUCHU COM ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE MUSCULO COM .
CARNE MOIDA E PROTEINA COM LEGUMES LEGUMES FEIJAO FAROFADO MACARRONADA COM
DE SOJA (FRANGO, MILHO E CENOURA RALADA) (ABOBORA E BATATA INGLESA) . SARDINHA, CENOURA, MILHO
+ + + ~ E ERVILHA
ALMOCO FEIJAO DE CALDO ARROZ BRANCO FEIJAO FRADINHO ARROZ COM ACAFRAO .\

SALADA DE REPOLHO
+

BANANA DA PRATA

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracoes;

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036

Matricula 92067483

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 817,7 35,5 142 17,36 19,3 173,7 21,24 125,5 502 61,39 752
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderio sofrer alteragdo em virtude da safra; / WJ W Jeobal %\»&o e Coalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

+
CORTADO DE ABOBORA

FEIJAO CALDO
+

+

+
ARROZ BRANCO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO VITAMINA DE FRUTAS MANDIOCA BATATA DOCE COZIDA COM ’
, INTERCALADO COM BANANA DA |  (BANANA E MACA) COM AVEIA E + ! BOLO DE FUBA DE MILHO
CAFE DA TERRA EM FATIAS LEITE EM PO INTEGRAL OVOS MEXIDOS ) . +
MANHA + + + CAFE C|(N)¥EIE3E|5-\I|E_ EM PO CAFE COM LEITE EM PO
CAFE COM LEITE EM PO PETA CAFE COM LEITE EM PO . INTEGRAL
INTEGRAL (AGRICULTURA FAMILIAR) INTEGRAL MELANCIA
OMELETE DE PROTEINA SOJA
ISCA DE FRANGO ACEBOLADO [ DE PROTEIN ' ENSOPADO DE CARNE COM FEIJOADA
L (OVO, PROTEINA DE SOJA, TOMATE MOQUECA DE TILAPIA COM ABOBORA E CHUCHU *
FEIJAO D+E CALDO CENOURA MGG BRI TE: CHUCHU E+CENOURA N ARROZ ?RANCO
" .
ALMOCO ARROZ PARBOLIZADO ARROZ BRANCO FEIJAO FAROFADO

FAROFA DE COUVE
+

ARROZ COM ACAFRAO SUCO DE POLPA DE . VINAGRETE
+ + ACEROLA +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE CAJU ABACAXI FATIADO LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sSODIO
(70% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 828,35 30 120 13,87 25 225 26,01 130 520 60,11 752,10
Média Semanal

Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

W)
Vanessa dos Santos Fernandes

Nutricionista NTE 02/ CRN 11036
Matricula 92067483

W Jeabald /}‘Ntu v Corlaxo

M* [sabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO PARCIAL - VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO COM FRANGO ASSADO FEIJOADA
LEGUMES ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS X +
+ MACARRAO COM SARDINHA,
EN RAE CH HU E TEMPER ARNE EM TIRA ~
(CENOURA E CrUCHU %) (CARNE EMTIRAS) FEIJAO DE CALDO MILHO E ERVILHA ARROZ E’RANCO
% + +
FAROFA DE FEIJAO ARROZ PARBOLIZADO
ALMOCO . . ARROZ PARBOLIZADO SALADA DE ALFACE FAROFA EE COUVE
ARROZ COM ACAFRAO CORTADO DE ABOBORA E * M VINAGRETE
N QUIABO SALADA DE PEPINO E SUCO DE POLPA DE GOIABA ;
ABACAXI FATIADO TOMATE TANGERINA
BEIJU COM MANTEIGA
(OVOS HEXIDOS, CHARGUE. Ceeowag | VITAMINA DE FRUTAS COM , ; IOGURTE
LANCHE DA TOMATE) AVEIAE '{B'i'NTENf“é' Sﬁ;gTEGRAL BOLO DE FUEA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO +
TARDE +
CAFE COM LEITE EM PO + SUCO DE POLPA DE MANGA INTEGRAL BISCOITO CASEIRO
PAO COM MANTEIGA 5 + (AGRICULTURA FAMILIAR)
INTEGRAL MELAO FATIADO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
T 857,80 41 164 19,11 22,20 199,8 23,29 123,50 494 57,50 806,32

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ) 1o, ‘1« 0
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; / W.) U= Jeabu W‘f)‘U.U(, (orlao
Cardapio sujeito a alteracdes; Vanessa dos Santos Fernandes M sabel Nogueira Cartaxo

o - ta Técr
Elaborado por: Nutricionista NTE 02/ CRN 11036 Alista Téenico

Cad.. 11.162.114-5
Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036. Matricula 92067483 Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCAS DE FRANGO ESPAGUETE A BOLONHESA OMELETE DE LEGUMES E
ACEBOLADAS (CARNE MOIDA, PROTEINA DE ARROZ CARRETEIRO FILE DE TILAPIA GRELHADO SARDINHA
(FRANGO EM TIRAS) SOJA COENTRO. CEBOLINHA E (CHARQUE, CEBOLA, CENOURA E + (OVO, SARDINHA, CENOURA RALADA,
+ ' MANJER'IC/:\O) COENTRO) . TOMATE E CEBOLINHA)
ALMOGO FEIJAO DE CALDO . " PURE DE BAN?NA DA TERRA i
+ SALADA DE PEPINO E SALADA DE ALFACE ARROZ PARBOLIZADO FEIJAO CALDO
ARROZ PARBOLIZADO TOMATE + +
+ + SUCO DE POLPA DE SALADA DE TOIJ\r/IATE E PEPING ARROZ PARBOLIZADO
ABOBORA EM CUBOS MELAO EATIADO ACEROLA +
REFOGADA LARANJA
MANDIOCA COM MANTEIGA CUSCUZ DE FLOCAO TORTA DE PROTEINA DE SOJA FAROFA DE CUSCUZ
X i (CEBOLA, LINGUIGA SUINA,
+ TEMPERADO PAO COM CARNE MOIDA E COM LEGUMES TOMATE. CHEIRO VERDE E
LANCHE DA CAFE COM LEITE EM PO (OVO, CEBOLA E TOMATE) PROTEINA DE SOJA (CENOURA RALADA, MILHO VERDE E OREGANO)
TARDE INTEGRAL + + TEMPEROS) +
+ CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE ABACAXI + CAFE COM LEITE EM PO
BANANA DA PRATA INTEGRAL SUCO DE POLPA DE MANGA INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kecal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 788 29 116 14,70 16 144 18,27 132 528 67 674,36
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; e
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; / W.) W Jsabul Wegozince (oalaxo

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036

Matricula 92067483

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CORTADO DE CHUCHU COM ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE MUSCULO FRANGO ASSADO
CARNE MOIDA E PROTEINA DE COM LEGUMES COM LEGUMES + MACARRONADA COM
SOJA (FRANGO, Z/LLL'X%E)CENOURA (ABOBORA E BATATA INGLESA) FEIJAO FAROFADO SARDINHA, CENOURA, MILHO
+ . + + E ERVILHA
ALMOCO FEIJAO DE CALDO ARROZ BRANCO FEIJAO FRADINHO ARROZ COM ACAFRAO +
+ N + + SALADA DE REPOLHO
ARROZ PARBOLIZADO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE SALADA DE ALFACE E TOMATE +
+ N + + BANANA DA PRATA
ABACAXI FATIADO SUCO DE POLPA DE ACEROLA | SUCO DE POLPA DE GOIABA MANGA FATIADA
VITAMINA DE FRUTAS COM
AVEIA E LEITE EM PO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVOS MEXIDOS CUSCUZ DE TAPIOCA COM SALADA DE FRUTAS
LANCHE DA INTEGRAL + + COCO RALADO (IN NATURA) (MAGA, BANANA, MELAO E
A , , MELANCIA
TARDE (BANANA E MAGA) CAFE COM LEITE EM PO - )

+

SUCO DE POLPA DE

CAFE COM LEITE EM PO

+

BISCOITO INTEGRAL ACEROLA INTEGRAL LEITE EM PO INTEGRAL
(AGRICULTURA FAMILIAR)

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO

(70% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)

nutricionais diarias)
Ly 817,70 35,50 142 17,36 19,30 173,70 21,24 125,50 502 61,39 752
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; _ P
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; / W-) W= Jeobd /}ng e Colaxo

Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036
Matricula 92067483

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

+

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE FRANGO ACEBOLADO | OMELETE DE PROTEINA DE SOJA FEIJOADA
COM LEGUMES < ENSOPADO DE CARNE COM
N (OVO, PROTEINA DE SOJA, TOMATE MOQUECA DE TILAPIA COM ABOBORA E CHUCHU *
FEIJAO D+E CALDO CéNOURA, MILHO E ERYVILHA) ' CHUCHU E+CENOURA + ARROZ ERANCO
+ FEIJAO FAROFADO
ALMOCO ARROZ PATBOLIZADO FEIJAO CALDO ARROZ ERANCO + FAROFA IiE COUVE
. + ARROZ PARBOLIZADO
CORTADO ElE ABOBORA ARROZ COM ACAFRAO SUC(?A(D:E;(())LL:A DE + VINACiRETE
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE CAJU ABACAXI FATIADO LARANJA
CUSCUZ DE FLOCAO DE VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA MANDIOCA COZIDA BATATA ?AOAEI_T__;giIDA coM
MILHO INTERCALADO COM E LEITE EM PO INTEGRAL + + BOLO DE FUBA DE MILHO
LA?E;DEEDA BANANA DA TE-'I-?RA EM FATIAS (BANANA+E MACA) OVOS MEXIDOS CAFE COM LEITE EM PO +

SUCO DE POLPA DE

CAFE COM LEITE EM PO PETA CAFE COM LEITE EM PO INTESRAL GOIABA
AGRICULTURA FAMILIAR
INTEGRAL ( ) INTEGRAL MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mQ)
nutricionais diarias)
- 828,35 30 120 13,87 25 225 26,01 130 520 60,11 752,10
Média Semanal

Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracoes;

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036

Matricula 92067483

W Jeobad %l’f) v Corlaxo

M* [sabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

ENSINO REGULAR - TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO REGULAR — TEMPO INTEGRAL

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
(V03 HxIo0s CrnqUe. cesouaE | VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA , BEIU COM MANTEIGA |OGURTE
CAFE DA TOMATE) E LEITE EM PO INTEGRAL BOLO DE FUBA DE MILHO + X
AT + (BANANA E MACA) + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
CAFE COM LEITE EM PO * SUCO DE POLPA DE MANGA + BISCOITO CASEIRO
PAO COM MANTEIGA ~ (AGRICULTURA FAMILIAR)
INTEGRAL MELAO FATIADO
ENSOPADO DE FRANGO COM FEIJOADA
LEGUMES FRANGO ASSADO N +
(CENOURA E CHUCHU E TEMPEROS) ISCAS DI(:‘CEQ\E\I‘EEA ?I(;AES?OLADAS + MACARRAG EOE'\I/?I\?QEXINHA’ MILHO ARROZ BRANCO
+ . FEIJAO DE CALDO N +
ALMOCO FAROFA DE FEIJAO + FAROFA DE COUVE
ARROZ PARBOLIZADO
+ ) + ARROZ PARBOLIZADO SALADA EiE ALFACE +
ARROZ COM ACAFRAO ) + VINAGRETE
CORTADO DE ABOBORA E QUIABO
+ Q SALADA DE PEPINO E TOMATE SUCO DE POLPA DE GOIABA +
ABACAXI FATIADO TANGERINA
CANJICA IOGURTE X
BANANA DA TERRA COZIDA (MILHO BRANCO, LEITE EM PO INTEGRAL, FAROFA DE FRANGO DESFIADO COM | PAO COM REFOGADO DE SOJA
LANCHE DA + CRAVO E CANELA EM PAU) (AGR'CULTUfA FAMILIAR) CENOURA RALADA E CARNE MOIDA
TARDE CAFE COM LEITE EM PO +

INTEGRAL

PETA
(AGRICULTURA FAMILIAR)

PAOZINHO CASEIRO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

+
SUCO DE POLPA DE ABACAXI

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 1.120 48 192 17,14 32 288 25,71% 160 640 57,14% 662,08
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ) " ‘ ,
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; / W-) W Jeab }M}*’UM (ofago

Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036
Matricula 92067483

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO REGULAR — TEMPO INTEGRAL

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

MANDIOCA COM MANTEIGA
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
+

BANANA DA PRATA

CUSCUZ DE FLOCAO
TEMPERADO
(OVO, CEBOLA E TOMATE)
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO COM CARNE MOIDA E
PROTEINA DE SOJA
+
SUCO DE POLPA DE ABACAXI

TORTA DE PROTEINA DE SOJA
COM LEGUMES
(CENOURA RALADA, MILHO VERDE E
TEMPEROS)

+

SUCO DE POLPA DE MANGA

FAROFA DE CUSCUZ
(CEBOLA, LINGUICA SUINA,
TOMATE, CHEIRO VERDE E OREGANO)
+

ALMOCO

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADAS
(FRANGO EM TIRAS)
+
FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ PARBOLIZADO
+

ABOBORA EM CUBOS REFOGADA

ESPAGUETE A BOLONHESA
(CARNE MOIDA, PROTEINA DE SOJA,
COENTRO, CEBOLINHA E MANJERICAO)
+
SALADA DE CENOURA E
BETERRABA RALADAS
+

MELAO FATIADO

ARROZ CARRETEIRO
(CHARQUE, CEBOLA, CENOURA E
COENTRO)

+
SALADA DE ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

FILE DE TILAPIA GRELHADO
+

FEIJAO DE CALDO
+

ARROZ COM ACAFRAO
+

SALADA DE TOMATE E PEPINO

E CEBOLINHA)
+
FEIJAO CALDO
+
ARROZ BRANCO
+
LARANJA

LANCHE DA
TARDE

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
AMANTEIGADO
+

BEIJU AMANTEIGADO
+
CAFE COM LEITE EM PO

BANANA DA PRATA
+
MANGA FATIADA

BOLO DE FUBA DE MILHO
+

SUCO DE POLPA DE MARACUJA

LEITE EM PO INTEGRAL
(MAMAO E BANANA)
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL PETA
(AGRICULTURA FAMILIAR)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kecal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 1.201,86 39 156 12,97% 22,3 200,7 16,69% 211,29 845,16 70,32% 784,25
Média Semanal

Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracdes;

:%ﬁ;ﬁwgﬁ)
Vanessa dos Santos Fernandes

Nutricionista NTE 02/ CRN 11036
Matricula 92067483

1, )
W Jeabad WWU\/JL (oalaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

OMELETE DE LEGUMES E SARDINHA
(OVO, SARDINHA, CENOURA RALADA, TOMATE

VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA E




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO REGULAR — TEMPO INTEGRAL

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO
RALADO (IN NATURA)
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

BANANA DA TERRA ASSADA
POVILHADA COM CANELA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO COM OVOS MEXIDOS
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, BANANA, MELAO E MELANCIA)
+

LEITE EM PO INTEGRAL

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
AMANTEIGADO
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

ALMOCO

CORTADO DE CHUCHU COM
CARNE MOIDA E PROTEINA DE
SOJA
+
FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ PARBOLIZADO
+
ABACAXI FATIADO

ESTROGONOFE DE FRANGO
COM LEGUMES
(FRANGO, MILHO E CENOURA RALADA)
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE TOMATE
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

ENSOPADO DE MUSCULO COM
LEGUMES
(ABOBORA E BATATA INGLESA)
+
FEIJAO FRADINHO
+
ARROZ PARBOLIZADO
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

FRANGO ASSADO
+

FEIJAO FAROFADO
+

ARROZ COM ACAFRAO
+

SALADA DE ALFACE E TOMATE
+

MANGA FATIADA

MACARRONADA COM SARDINHA,
CENOURA, MILHO E ERVILHA
+

SALADA DE REPOLHO
+

BANANA DA PRATA

LANCHE DA
TARDE

FAROFA DE FRANGO DESFIADO
COM CENOURA RALADA
+
SUCO DE POLPA DE MARACUJA

SALADA DE FRUTAS
(MAGA, BANANA, MELAO E MELANCIA)
+

LEITE EM PO INTEGRAL

VITAMINA DE FRUTAS COM
AVEIA E LEITE EM PO INTEGRAL
(BANANA E MAGA)

+

BANANA DA TERRA COZIDA
+

CAFE COM LEITE EM PO

TORTA DE SARDINHA DE LEGUMES
(CENOURA, MILHO VERDE E TEMPEROS)
+

Elaborado por:

Cardéapio sujeito a alteracdes;

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036

Matricula 92067483

BOLO DE MILHO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 1.289,62 40,23 160,92 12,47 27,10 2439 221,2 884,8 920,38 1.289,62 40,23
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ) P
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; / W-) W= Jeobd %k»f) aee Conlaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO REGULAR — TEMPO INTEGRAL

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
INTERCALADO COM BANANA DA
TERRA EM FATIAS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA E
LEITE EM PO INTEGRAL
(BANANA E MAGA)

+
PETA
(AGRICULTURA FAMILIAR)

MANDIOCA
+
OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

BATATA DOCE COZIDA COM
MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
+
MELANCIA

BOLO DE FUBA DE MILHO
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

ALMOCO

ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
+
FEIJAO DE CALDO
+

ARROZ PARBOLIZADO
+
CORTADO DE ABOBORA
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

OMELETE DE PROTEINA DE SOJA
COM LEGUMES
(OVO, PROTEINA DE SOJA, TOMATE,
CENOURA, MILHO, ERVILHA)
+
FEIJAO CALDO
+
ARROZ COM ACAFRAO
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

MOQUECA DE TILAPIA COM
CHUCHU E CENOURA
+
ARROZ BRANCO
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

ENSOPADO DE CARNE COM
ABOBORA E CHUCHU
+
ARROZ PARBOLIZADO
+
ABACAXI FATIADO

FEIJOADA
+
ARROZ BRANCO
+
FAROFA DE COUVE
+
VINAGRETE
+
LARANJA

LANCHE DA
TARDE

BEIJU AMANTEIGADO
+

CAFE COM LEITE EM PO

IOGURTE
+
BANANA DA PRATA

PAO COM OVOS MEXIDOS
+

SUCO DE POLPA DE MARACUJA

VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA

E LEITE EM PO INTEGRAL
(BANANA E MAGA)
+

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
COM MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO

INTEGRAL PETA
(AGRICULTURA FAMILIAR) INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mQ)
nutricionais diarias)
- 1230,54 41 164 13,32% 29,65 266,85 21,7% 214,32 857,28 69,6% 785,32
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

J'Wwﬁ;ﬁ_)

Vanessa dos Santos Fernandes

Nutricionista NTE 02/ CRN 11036

Matricula 92067483

1.& 9, )

W Jeabd %wwxu (Cortaxo
M* [sabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ CARRETEIRO
FAROFA DE CUSCUZzZ ISCAS DE FRANGO ACEBOLADAS
(CHARQUE'CCOEISI\?TI_l:bg:ENOURA - FRANGO'\/IZI)Q(S:I'-'AIEDROOI\’:IllfHDéA VERDE E (CEBOLA, TOMATE, OVO, CHEIRO PAO DE BATATA COM (FRANGO EWTIRAS)
+ ( ERVIL’L'A) VERDE E OREGANO) MOLHO DE CARNE MOIDA E +
+ ~
SALADA DE ALFACE E + CAFE COM LEITE EM PO CENOURA RALADA FEIJAO DE CALDO
Gl TOMATE SALADA DE ALFACE * *
. . INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ARROZ COM CENOURA
+
SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE GOIABA MELANGIA ACEROLA *
MARACUJA BANANA DA PRATA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(20% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
i 419 19 76 18,13 11 99 23,62 61 244 58,23 834
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; " " .
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragéo em virtude da safra,; / W-) W u! sabu W'Uu‘u (orlesco
Cardapio sujeito a alteragdes; Vanessa dos Santos Fernandes M Isabel A‘.U.glh’{!l'll.(,dﬁ\iw
Elaborado por: Nutricionista NTE 02/ CRN 11036 Cfga”;}*‘,;;cf;géj
Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036. Matricula 92067483

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

2a SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO COM
ESPAGUETE A BOLONHESA BATATAS FILE DE TILAPIA GRELHADO
CARNE MOIDA, PROTEINA DE + ARROZ CARRETEIRO +
( SOJA CENOURA RALADA, FEIJAO FAROFADO CALDO DE MANDIOCA COM (CHARQUE, CEBOLA, CENOURA, PURE DE BATATA COM
COENTRO, CEBOLINHA E (FEIJAO, TEMPEROS, CALABRESA FRANGO COENTRO) ACAFRAO
MANJERICAO) DEFUMADA, FARINHA DE MANDIOCA) R e ANDIOCA) o (BATATA INGLESA, MANTEIGA, LEITE E
+ + FEIJAO FRADINHO TEMPEROS)
CEIA SALADA DE TOMATE COM ARROZ PARBOLIZADO * + +
PEPINO + TORRADAS VINAGRETE SALADA DE COUVE COM
+ SALADA DE REPOLHO E + TOMATE
SUCO DE POLPA DE TOMATE TANGERINA SUCO DE POLPA DE UMBU +
GOIABA + LARANJA
MANGA FATIADA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sSODIO
(20% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 560,7 23,5 94 16,76 12,3 110,7 19,74 89 356 63,49 701
Média Semanal

Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Vanessa dos Santos Fernandes

Nutricionista NTE 02/ CRN 11036
Matricula 92067483

1.& 9, ) 0
W Jewobd ,}"WUNL '\.-‘\Lus
M* Isabel Nogueiva Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

CUSCUZ COM OVOS
MEXIDOS
(CEBOLA, TOMATE, OVO,
PROTEINA DE SOJA, CHEIRO
VERDE E OREGANO)

+

SOPA DE FRANGO COM
LEGUMES

(FRANGO, TEMPEROS, BATATA

INGLESA, ABOBORA, CHUCHU,

ISCA DE CARNE
+
FEIJAO TROPEIRO
(FEJAO, TEMPEROS, CALABRESA
DEFUMADA E FARINHA)
+

EMPANADA DE SARDINHA
COM LEGUMES
(CHUCHU E CENOURA)

+

RISOTO DE CARNE MOIDA COM
ERVILHA E CENOURA RALADA
(ARROZ, CARNE MOIDA, ERVILHA,
CENOURA E TEMPEROS)

+

CAFE COM LEITE EM PO CENOURA) ARROZ COM ACAFRAO ARROZ DE ACAFRAO SALADA DE ALFACE E TOMATE
+ + +
INTEGRAL ) +
TORRADAS ALADA A VINAGRETE
+ S X G SUCO DE POLPA DE GOIABA MELANCIA EATIADA
BANANA DA PRATA
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 513,4 28,6 114,4 22,28 14 126 24,54 68,25 273 53,17 386,89
Média Semanal

Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

,"Wimﬁﬁ_)

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036
Matricula 92067483
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Analista Técnico
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 02 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

SUCO DE POLPA DE
GOIABA

+
SALADA DE CENOURA E
BETERRABA RALADA

ARROZ COLORIDO
(MILHO VERDE, CENOURA E ERVILHA)
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

+

VINAGRETE
+

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
+ . FEIJAO TROPEIRO A
X TORTA DE CARNE MOIDA COM CORTADO DE ABOBORA E
~ FEIJAO DE CALDO CHARQUE CALABRESA E COUVE
PAO COM OVOS MEXIDOS . PROTEINA DE SOJA ( Q + ) QUIABO COM CHARQUE E
o (OVO E TEMPEROS) ARROZ PARBOLIZADO + ARROZ BRANCO CALABRESA

+

ARROZ PARBOLIZADO
+

+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA MELAO
MELAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Kcal (e) kcal % VET (e) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 464 20 80 17,24 12 108 23,27 69 276 59,48 312,79
Média Semanal

Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Vanessa dos S. Fernandes — Nutricionista PNAE QT- CRN 5 11036.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;

Vanessa dos Santos Fernandes
Nutricionista NTE 02/ CRN 11036

Matricula 92067483
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