SECRETARIA _
DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS 2024

NUCLEO TERRITORIAL DE EDUCACAO 01 - IRECE




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

CUSCUZ COM BANANA DA
TERRA E QUEIJO MUGARELA
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

CALDO DE AIPIM COM FRANGO

CUSCUZ TEMPERADO
(OVO, COENTRO, CEBOLA, TOMATE,
ALHO)

+

SUCO DE POLPA DE UMBU

CACHORRO-QUENTE
(PAO, CARNE MOIDA, MILHO,
ERVILHA)

+

SUCO DE POLPA DE MANGA

BATATA DOCE
+

OVOS MEXIDOS
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

ALMOCO

ISCA DE FRANGO ACEBOLADA

+

FEIJAO (DE CALDO)
+

ARROZ COM CENOURA
RALADA

+

SALADA REPOLHO
+

MAMAO FATIADO

REFOGADO DE PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA COM
CARNE MOIDA
+
MACARRAO AO MOLHO DE
TOMATE
+
SALADA DE CENOURA
(COZIDA NO VAPOR)

+
MELANCIA FATIADA

ENSOPADO DE FRANGO
+
FAROFA DE FEIJAO
(FEIJAO VERDE, CORDA OU ANDU E
FARINHA DE MANDIOCA)
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
ACAFRAO
+
SALADA DE BETERRABA RALADA
+
MANGA FATIADA

PEIXE EMPANADO
+

FEIJAO FRADINHO (DE CALDO)
+

ARROZ BRANCO
+

QUIABADA
+

LARANJA

ISCA DE FRANGO ACEBOLADA
+
REFOGADO DE LEGUMES
(ABOBORA, BATATA DOCE)
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
ERVILHA
+
SALADA DE PEPINO
+
BANANA DA PRATA

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(70% das necessidades ©) (©) © ©@
nutricionais diarias)
Média Semanal 583,95 79,45 125,20 391,73 104,36
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra; e ‘
Cardapio sujeito a alteragdes. 1, O | ! W= Jsabud %W‘UJJL Contaxo
Elaborado por: Wir, de Wimtd M* Isabel Nogueira Cartaxo
- por. . R Analista Técnico
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. I Ot 20 Ao Cad. 11.162.114-5
Narciridy Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

+
SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA COZIDA
(CENOURA E BETERRABA)

+

ARROZ PARBOILIZADO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BOLO DE FUBA DE MILHO CUSCUZ TEMPERADO COM SANDUICHE NATURAL (FRANGO ~
CAFE DA + (TOMATE, OVO E COENTRO) DESFIADO, TOMATE, ALFACE) PAO COML\AANTEIGA CALDO DE AIP”ZI COM FRANGO
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + +
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE ABACAXI MELANCIA FATIADA
ENSOPADO DE CARNE COM REFOGADO DE SOJA COM CARNE
- BATATA INGLESA MOIDA E LEGUMES STROGONOFF DE FRANGO
(FEUFAEOLL%ETDQ ES ICBQFL)I,;BERSESA) MACARRAO DE FORNO . + (BATATA INGLESA E CENOURA) (FRANGO DESFIADO, CREME DE
. (EESEFGUOSZE(SQEQBSVI\ZAL'JA(?AA;?;LAAC)) FEIJAO FRADINHO + LEITE, CENOURA RALADA, ERVILHA)
' A +
ARROZ PARBOILIZADO + + FEIJAC DE CALDO
ALMOGCO ARROZ PARBOILIZADO +

ARROZ BRANCO
+

" + CORTADINHO DE MAXIXE E + BATATA PALHA
ABOBORA SALADA DE TOMATE +
BANANA DA PRATA
MELANCIA FATIADA i N TANGERINA
LARANJA GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
. Kcal
(70% das necessidades ©@ @ () @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 650,61 78,32 174,15 413,59 1.173,68
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; | .
Cardapio sujeito a alteracoes. Ja, ¢ g de o W= Jeabud h»%wuu Corfaxo
Elaborado por: Prcireenns M* Isabel Nogueira Cartaxo
' Analista Té
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. 12 Obe1 60 A e e

Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

ARROZ PARBOILIZADO
+

SALADA DE PEPINO
+

SALADA DE LEGUMES
(BATATA E CENOURA)
+

.
FEIJAO DE CALDO
+
SALADA DE RUCULA E TOMATE

+

SALADA DE GRAO DE BICO
+

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ TEMPERADO AIPIM COZIDO
(CEBOLA, TOMATE, CARNE MOiDA, ~ + ~
CAFE DA COENTRO, ALHO) PAO COM QUE-IFJO MUGCARELA BOLO DE+LARANJA FRANGO DESFIADO PAO COM 0\105 MEXIDOS
MANHA + + ]
SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE ABACAXI SUCO DE POLPA DE MANGA CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE CAJA
GOIABA INTEGRAL
ENSOPADO DE CARNE COM TORTA SALGADA COM RECHEIO
LEGUMES FRANGO+ASSADO DE FRANGO DESFIADO E
(ABOBORA E BATATA INGLESA) MACARRAO COM ACAFRAG LEGUMES ENSOPADO DE CARNE COM ENSOPADO DE FRANGO COM
+ G (CENOURA E BATATA) BATATA INGLESA CENOURA
FEIJAO DE CALDO i D+E ALD + ¥ +
ALMOGO + JAO ) CALDO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO

+

FEIJAO VERDE (DE CALDO)
+

X TANGERINA LARANJA
MELANCIA MELAO FATIADO N
BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
. Kcal
(70% das necessidades () () © @
nutricionais diarias)
Média Semanal 650,30 83,06 130,98 447,53 1.148,29

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra; | e
Cardapio sujeito a alteracdes. ba, (1¢ e na de 0 s W Jsobud hogoame. Contaxo
Elaborado por: I o M* fsabel Nogueira Cartaxo

- : . R Analista Técnico
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. ke Ofvees 40 Abnac Cad.. 11.162.114-5

Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM OVOS MEXIDO BOLO DE CENOURA COM
e I om0 | g o s conrme || CETUAECRROUTE
C@:EH%A COENTRO, ALHO) LEITE covxgofzgigkﬁm EM PO (BANANA, MfMAO, LEITE) N b 70% CACAU + ACUCAR)
+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA +
SUCO DE POLPA DE CAJA ot BROA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO
MELAO FATIADO INTEGRAL
ISCA DE FRANGO ACEBOLADA | ENSOPADO DE CARNE BOVINA ENSOPADO DE FRANGO COM REFOGADO DE PROTEINA FRANGO ASSADO
+ + MILHO VERDE E ERVILHA TEXTURIZADA DE SOJA COM +
FEIJAO DE CALDO FAROFA DE FEIJAO VERDE + CARNE MOIDA REFOGADO DE LEGUMES
+ + FEIJAO CARIOCA (CALDO) + (ABOBORA E BATATA INGLESA)
AEES ARROZ COM ACAFRAO ARROZ COM CENOURA RALADA + MACARRAO +
+ + ARROZ PARBOILIZADO + ARROZ PARBOILIZADO
SALADA DE ALFACE E TOMATE | SALADA DE TOMATE, CEBOLA E + SALADA CRUA +
+ COENTRO SALADA DE REPOLHO (BETERRABA E CENOURA RALADA) SALADA DE COUVE
MAMAO FATIADO + + + +
MELANCIA FATIADA BANANA DA PRATA LARANJA MANGA FATIADA

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
. Kcal
(70% das necessidades © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 751,49 92,14 195,45 479,65 1.571,32
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; i N
Cardapio sujeito a alteragdes. b, (2. _ W= ‘-;"w %"f"’”{" (ol
Elaborado por: A de Wiwmdg M [’a,f,fa(,‘,t?f"{lléﬁ rLuur[.u‘u
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. e Olveis do Abaic Cad. 11.162.114-5
ok Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

ISCA DE FRANGO
ACEBOLADA

+

FEIJAO (DE CALDO)
+

ARROZ COM CENOURA
RALADA

+

SALADA REPOLHO
+

MAMAO FATIADO

REFOGADO DE PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA COM
CARNE MOIDA
+
MACARRAO AO MOLHO DE
TOMATE
+
SALADA DE CENOURA

(COZIDA NO VAPOR)
+

MELANCIA FATIADA

ENSOPADO DE FRANGO
+
FAROFA DE FEIJAO
(FEIJAO VERDE, CORDA OU ANDU E
FARINHA DE MANDIOCA)
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
ACAFRAO
+
SALADA DE BETERRABA
RALADA
+

MANGA FATIADA

PEIXE EMPANADO
+
FEIJAO FRADINHO (DE
CALDO)
+
ARROZ BRANCO
+
QUIABADA
+
LARANJA

ISCA DE FRANGO ACEBOLADA

+

REFOGADO DE LEGUMES

(ABOBORA, BATATA DOCE)

+

ARROZ PARBOILIZADO COM

ERVILHA
+
SALADA DE PEPINO

+

BANANA DA PRATA

LANCHE DA
TARDE

CUSCUZ COM BANANA DA
TERRA E QUEIJO MUCARELA
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

CALDO DE AIPIM COM FRANGO

CUSCUZ TEMPERADO
(OVO, COENTRO, CEBOLA, TOMATE,
ALHO)

+

SUCO DE POLPA DE UMBU

CACHORRO-QUENTE
(PAO, CARNE MOIDA, MILHO,
ERVILHA)

+

SUCO DE POLPA DE MANGA

BATATA DOCE
+

OVOS MEXIDOS
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

CROME TTR00

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
. Kcal
(70% das necessidades (9) () @ ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 526,10 68,68 112,65 358,10 997,17
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra; -
Cardapio sujeito a alteracdes. 11, (O ed W Jeabad ,}\WUIJL (oalaxo
Elaborado por: L (JTen@, GC WImAsA M* sabel Nogueira Cartaxo
Analista Té
da Oliveira de Aimeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. e Oy do Al Cade 111821145
Nty utricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

CFROME TR0

232 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE CARNE COM REFOGADO DE SOJA COM
FEIJOADA SIMPLES MACARRAO DE FORNO BATATA INGLESA CARNE MOIDA E LEGUMES STROGONOFF DE FRANGO
(FEIJAO PRETO E CALABRESA) (FRANGO DESFIADO, MACARRAO ot (BATATA INGLESA E CENOURA) (FRANGO DESFIADO, CREME DE
+ PARAFUSO, QUEIJO MUCARELA) FEIJAO FRADINHO + LEITE, CENOURA RALADA, ERVILHA)
+ * FEIJAO DE CALDO +
ARROZ PARBOILIZAD
ALMOCO © N © © SALADA COZIDA ARROZ Pégﬁgl'j&ZﬁDo Ccom + ARROZ BRANCO
CENOURA E BETERRABA +
SALADA CRUA (ALFACE) ( ) + ARROZ PARBOILIZADO
+ + BATATA PALHA
+ CORTADINHO DE MAXIXE E
MELANCIA FATIADA BANANA DA PRATA ABOBORA SALADA DE TOMATE i
+ + TANGERINA
LARANJA GOIABA
A CUSCUZ TEMPERADO COM .
BOLO DE FUBA DE MILHO (TOMATE, OVO E COENTRO) SANDUICHE NATURAL PAO COM MANTEIGA CALDO DE AIPIM COM FRANGO
LANCHE DA + + (FRANGO DESFIADO, TOMATE, ALFACE) . .
TARDE CAFE COM LEITE EM PO +
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE ABACAXI MELANCIA FATIADA
ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(70% das necessidades ca (9) @ © @
nutricionais diarias)
Média Semanal 650,61 78,32 174,15 413,59 1.173,68
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; -
Cardapio sujeito a alterages. 1, Ol oy W Jsabu hog 2inee Cortaxo
Elaborado por: L CSguni, O WImaoa M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista T
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. PRy — Coue LB 1L
Nkt Wutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

SUCO DE POLPA DE
GOIABA

+
SUCO DE POLPA DE ABACAXI

SUCO DE POLPA DE MANGA

+
CAFE COM LEITE EM PO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
TORTA SALGADA COM RECHEIO
ENSOPA'ID_E GDL'JEMCE';RNE CcOoM FRANGO ASSADO DE FRANGO DESFIADO E
) + LEGUMES ENSOPADO DE CARNE ENSOPADO DE FRANGO COM
(ABOBORA E BATATA INGLESA) ~ ~
+ MACARRAO COM ACAFRAO (CENOURA, BATATA) COM BATATA INGLESA CENOURA
= + + +
FEIJAO DE CALDO +
ALMOGO . FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
+ + +
ARROZ PARBOILIZADO + X . .
+ SALADA DE LEGUMES FEIJAO DE CALDO SALADA DE GRAO DE BICO FEIJAO VERDE (DE CALDO)
(BATATA E CENOURA) + + +
SALADA D+E PEPINO + SALADA DE RUCULA E TOMATE TANGERINA LARANJA
MELAO FATIADO +
MELANCIA BANANA DA PRATA
CUSCUZ TEMPERADO 5 AIPIM COZIDO
(CEBOLA, TOMATE, CARNE MOIDA, PAO COM QUEIJO + ~
LANCHE DA COENTRO, ALHO) MUCARELA BOLO DE+LARANJA FRANGO DESFIADO PAC COM O\:OS MEXIDOS
TARDE +

SUCO DE POLPA DE CAJA

INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(70% das necessidades ©) () © @
nutricionais diarias)
Média Semanal 650,30 83,06 130,98 447,53 1.148,29
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; -
Cardapio sujeito a alteracdes. PG ed W Jeabad %w;wwl, (oalaxo
Elaborado por: WAR, UL M M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Té
da Oliveira de Aimeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. e Ot do i Cade 111821145
oot utricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

+
SUCO DE POLPA DE CAJA

+
MELAO FATIADO

BROA DE MILHO

SUCO DE POLPA DE
ACEROLA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE FRANGO ACEBOLADA | FN=OPADO DE+CARNE BOVINA | ENSOPADO DE FRANGO COM REFOGADO DE PROTEINA FRANGO ASSADO

o FAROFA DE FEIJAO VERDE MILHO VERDE E ERVILHA | TEXTURIZADA DE SOJA COM *

FEIJAO DE CALDO N + CARNE MOIDA REFOGADO DE LEGUMES

A ABOBORA, BATATA INGLESA

+ ) ARROZ COM CENOURA FEIJAO CARIOCA (CALDO) v ( )
ALMOCO ARROZ COM ACAFRAO RALADA + MACARRAO +

& + N ARROZ PARBOILIZADO + ARROZ PARBOILIZADO
SALADA DE ALFACE E + SALADA CRUA +
TOMATE SALADA DE TOMATE, CEBOLA SALADA DE REPOLHO (BETERRABA E CENOURA RALADA) SALADA DE COUVE
N E COENTRO N . .
~ +
LARANJA MANGA FATIADA
MAMAO FATIADO MELANCIA FATIADA BANANA DA PRATA
~ BOLO DE CENOURA COM
PAO COM OVOS MEXIDO
CUSCUZ TEMPERADO + VITAMINA DE ERUTAS CALDO DE AIPIM COM COBERTURA DE CHOCOLATE
(CEBOLA, TOMATE, CHARQUE, N FRANGO (LEITE DE COCO + CHOCOLATE EM
LANCHE DA COENTRO, ALHO) LEITE COM CHOCOLATE EM (BANANA, MAMAO, LEITE) .\ PG 70% CACAU + AGUCAR)
TARDE PO 70% CACAU +

+
CAFE COM LEITE EM PO

INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(70% das necessidades ©) @) @ @
nutricionais diarias)
Média Semanal 751,49 92,14 195,45 479,65 1.571,32
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; -
Cardapio sujeito a alteragdes. PG ed W= Jeabad Wwvub Corfaxo
Elaborado por: UWAR, UL MImAoA M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Té
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. e Olveis o Al Cad. 11162 114.5
o Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BATATA DOCE
) CUSCUZ COM BANANA DA CUSCUZ TEMPERADO CACHORRO-QUENTE ¥
AFE DA OVO, COENTRO, CEBOLA, TOMATE, ALHO| PAO, CARNE MOIDA, MILHO, ERVILHA]
CMANHA TERRA E QUEIJO MUGARELA CALDO DE AIPIM COM FRANGO ¢ . ) ( " ) OVOS MEXIDOS
+
SUCO DE POLPA UMBU SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
REFOGADO DE PROTEINA ENSOPADO DE FRANGO ISCA DE FRANGO ACEBOLADA
ISCA DE FRANGO ACEBOLADA TEXTURIZADA DE SOJA COM + . PEIXE EMPANADO *
CARNE MOIDA FAROFA DE FEIJAO +
~ + (FEIJAO VERDE, CORDA OU ANDU E % REFOGADO DE LEGUMES
FEIJAO (DE CALDO) MACARRAO AO MOLHO DE FARINHA DE MANDIOCA) FEIJAO FRADIJIr\lHO (DE CALDO) (ABOBORA E BATATA DOCE)
TOMATE + +
ALMOCO ARROZ COM CENOURA RALADA N ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ BRANCO ARROZ PARBOILIZADO COM
ACAFRAO ERVILHA
SALADA REPOLHO SALADA DE CENOURA + QUIABADA
(COZIDA NO VAPOR) +
» + SALADA DE BETERRABA RALADA + SALADA DE PEPINO
MAMAO FATIADO MELANCIA FATIADA + LARANJA +
MANGA FATIADA BANANA DA PRATA
CACHORRO-QUENTE
% CUSCUZ TEMPERADO SALADA DE FRUTAS
LANCHE DA PAG COM OVOS MEXIDOS (OVO, COENTRO, CEBOLA, TOMATE, ALHO) BOLO DE+TAPIOCA (MELAO, MANGA, MAMAO, LARANJA) (REFOGADO DEE&]S\A?OM CENOURA
TARDE + p +
SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE CAJA ' +
SUCO DE POLPA DE UMBU LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
. Kcal
(70% das necessidades © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 665,72 84,94 132,27 463,14 1.049,08
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020 W Jeabud M (ot
. ~ ~ . ) > 3 - $O. 2 \o/ "
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; b, ¢ Jde Wimtida, w ‘“,'C_ ,MS‘),_”“,‘, MaKo
Cardapi it it ~ M* Isabel Nogueira Cartaxo
ardapio sujeito a alteracdes. Analista Técni
pio St ¢ Ice O s0 A Cad.. 11.162.114.5
Elaborado por: Nurciortss Wotrickonista / CRN 5 0970 7 SFO
- . T CROME TR0 ricionista / CRN 5 0970 / SEC
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900.




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

BOLO DE FUBA DE MILHO
+

CAFE COM LEITE

CUSCUZ TEMPERADO COM
(TOMATE, OVO E COENTRO)
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

SANDUICHE NATURAL
(FRANGO DESFIADO, TOMATE, ALFACE)
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

PAO COM MANTEIGA
+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

CALDO DE AIPIM COM FRANGO
+

MELANCIA FATIADA

ALMOCO

FEIJOADA SIMPLES
(FEIJAO PRETO E CALABRESA)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA CRUA (ALFACE)
+

MELANCIA FATIADA

MACARRAO DE FORNO
(FRANGO DESFIADO, MACARRAO
PARAFUSO, QUEIJO MUGARELA)

+
SALADA COZIDA
(CENOURA + BETERRABA)
+

BANANA DA PRATA

ENSOPADO DE CARNE COM
BATATA INGLESA
+
FEIJAO FRADINHO
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
CORTADINHO DE MAXIXE E
ABOBORA
+
LARANJA

REFOGADO DE SOJA COM CARNE
MOIDA E LEGUMES
(BATATA INGLESA E CENOURA)
+
FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA DE TOMATE
+
GOIABA

STROGONOFF DE FRANGO
(FRANGO DESFIADO, CREME DE LEITE,
CENOURA RALADA, ERVILHA)

+
ARROZ BRANCO
+
BATATA PALHA
+

TANGERINA

LANCHE DA
TARDE

IOGURTE

PAO COM QUEIJO MUGARELA
+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

BROA DE MILHO
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

SALADA DE FRUTAS
(MELAO, MANGA, MAMAO, LARANJA).

CUSCUZ TEMPERADO
(OVO, COENTRO, CEBOLA, TOMATE,
ALHO)

+

SUCO DE POLPA DE UMBU

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
. Kcal
(70% das necessidades © © © ©
nutricionais diarias)

Média Semanal 526,10 68,68 112,65 358,10 997,17
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugédo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; | < ; W Jabu %""p’ e Coataxo
Cardapio sujeito a alteracdes. e CG@, U6 WImaaa M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elaborado por: Analista Técnico
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. K O do o Gad. 11,182,145

Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO
CUSCUZ TEMPERADO ) N )
- (CEBOLA, TOMATE, CARNE MOIDA, PAO COM QUEIJO MUGARELA BOLO DE LARANJA PAO COM OVOS MEXIDOS
CAFE DA COENTRO. ALHO) R . FRANGO DESFIADO +
WAL * SUCO DE POLPA DE ABACAXI SUCO DE POLPA DE MANGA , * ) SUCO DE POLPA DE CAJA
SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
ENSOPADLE’(?L'JEMCEASRNE CoM FRANGO ASSADO TORTA SALGADA COM RECHEIO
DE FRANGO DESFIADO E
(ABOBORA £ BATATA INGLESA) o+ ) L EGUMES ENSOPADO DE CARNE COM ENSOPADO DE FRANGO COM
N MACARRAO COM AGAFRAO (CENOURA, BATATA) (BATATA INGLESA) CENOURA
FEIJAO DE CALDO ot + + +
. FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO + + + +
ARROZ PARBOILIZADO X _ _
N SALADA DE LEGUMES FEIJAO 'ZE CALDO SALADA DE GRAO DE BICO FEIJAO VERDE (DE CALDO)
BATATA E CENOURA .
SALADA DE PEPINO ¢ . ) SALADA DE RUCULA E TOMATE i K
. ) ; TANGERINA LARANJA
MELANCIA MELAO FATIADO BANANA DA PRATA
VITAMINA DE ABACATE 5 CUSCUZ TEMPERADO
LANCHE DA BOLO DE BANANA COM CANELA (ABACATE, LEITE EM PO INTEGRAL, PAO COMJ_VIANTEIGA (CEBOLA, TOMATE, CARNE MOIDA,
TARDE v ACUCAR) IOGURTE COM BANANA CAFE COM LEITE EM PO COENTRD, ALHO)
SUCO DE POLPA DE ACEROLA + ) + )
BROA DE MILHO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
. Kcal
(70% das necessidades © © © ©)
nutricionais diarias)
Média Semanal 736,30 92,91 139,36 426,27 1.153,25
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugédo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; e "
Cardapio sujeito a alteragdes. 11, Of 1, Cwd W= Jeabad W zire, (ortaxo
Elaborado por: AR, VL% M* Isabel Nogueira Cartaxo
. por: . L Analista Técnico
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. I Ofvers 4 Aleida Cad.. 11.162.114-5
oot utricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

PAO COM OVOS MEXIDO
+
LEITE COM CHOCOLATE EM PO
(70% CACAU)
+
MELAO FATIADO

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO, LEITE)
+

BROA DE MILHO

CALDO DE AIPIM COM FRANGO
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

BOLO DE CENOURA COM

COBERTURA DE CHOCOLATE
(LEITE DE COCO + CHOCOLATE EM PO 70%
CACAU + AGUCAR)

+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

ENSOPADO DE CARNE BOVINA

+
FAROFA DE FEIJAO VERDE

+

ARROZ COM CENOURA RALADA
+

SALADA DE TOMATE, CEBOLA E

COENTRO
+
MELANCIA FATIADA

ENSOPADO DE FRANGO COM
MILHO VERDE E ERVILHA
+
FEIJAO CARIOCA (CALDO)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA DE REPOLHO
BANANA E)A PRATA

REFOGADO DE PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA COM
CARNE MOIDA
+
MACARRAO
+
SALADA CRUA

(BETERRABA E CENOURA RALADA)
+

LARANJA

FRANGO ASSADO
+
REFOGADO DE LEGUMES
(ABOBORA, BATATA INGLESA)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA DE COUVE
+
MANGA FATIADA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA
CUSCUZ TEMPERADO
= (CEBOLA, TOMATE, CHARQUE,
CAFE D_,A COENTRO, ALHO)
MANHA +
SUCO DE POLPA DE CAJA
ISCA DE FRANGO ACEBOLADA
+
FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ COM ACAFRAO
ALMOCO . ¢
SALADA DE ALFACE E TOMATE
+
MAMAO FATIADO
LANCHE DA CALDO DE AIPIM COM FRANGO
TARDE

CUSCUZ TEMPERADO COM
(ALHO, CEBOLA, TOMATE, OVO E
COENTRO)

+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

BOLO DE LARANJA
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

SALADA DE FRUTAS
(MELAO, MANGA, MAMAO, LARANJA)
+

GRANOLA

PAO COM MANTEIGA
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

CROMS TTW00

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sSODIO
(70% das necessidades Kcal @ (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 805,22 93,56 195,85 532,79 1.571,37
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugédo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; _— )
Cardapio sujeito a alteragdes. 11, O Chnitd W= Jeobul %MPWJL (olaxo
Elaborado por: L LU R, O6 MIMIRA M* Isabel Nogueira Cartaxo
L por: . L Analista Técnico
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. K Ofve1 20 A Cad. 11.162.114-5
oot Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#=4) Estado da Bahia | Satoucacko
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ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

+
MAMAO FATIADO

+
CAFE COM LEITE EM PO

SALADA DE BETERRABA
RALADA

+
SUCO DE POLPA DE

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) ENSOPADO DE FRANGO
REFOGADO DE PROTEINA
SCA DE FRANGO ACEBOLADA | TEXTURIZADA DE SOIA COM + ) PEIXE EMPANADO ISCA DE FRANGO ACEBOLADA
. CARNE MOIDA FAROFA DE FEIJAO + +
CELIAO o cALoo (FEIJAO VERDE, CORDA OU ANDU E FEIJA0 FRADINHO REFOGADO DE LEGUMES
( ) " + FARINHA DE MANDIOCA) (DE CALDO) (ABOBORA E BATATA DOCE)
+ MACARRAO AO MOLHO DE R L .
ARROZ COM CENOURA TOMATE ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ BRANCO ARROZ PARBOILIZADO COM
RALADA + ACAFRAO N ERVILHA
CEIA + SALADA DE CENOURA R QUIABADA .
SALADA REPOLHO (COZIDA NO VAPOR)

SALADA DE PEPINO
+

CFROME TR0

+ MANGA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
* 'NTESRAL SUCO DE POLPA DE UMBU + +
SUCO DE POLPA DE GOIABA MELANGIA FATIADA - LARANJA BANANA DA PRATA
MANGA FATIADA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(70% das necessidades © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 526,10 68,68 112,65 358,10 997,17
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; e
Cardapio sujeito a alteragdes. | 0\ ¢ edo W= Jeabd 'VWUUL (orlaxo
Elaborado por: o, Hivtna de Wimaa M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Té
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. e Olvetn do et Ood: THBE s
Wit Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

FEIJOADA SIMPLES
(FEIJAO PRETO E CALABRESA)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA CRUA (ALFACE)
+

SUCO DE POLPA DE

MACARRAO DE FORNO
(FRANGO DESFIADO, MACARRAO
PARAFUSO, QUEIJO MUCARELA)

+
SALADA COZIDA
(CENOURA E BETERRABA)
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

ENSOPADO DE CARNE COM
BATATA INGLESA
+
FEIJAO FRADINHO
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
CORTADINHO DE MAXIXE E
ABOBORA

REFOGADO DE SOJA COM

CARNE MOIDA E LEGUMES

(BATATA INGLESA E CENOURA)
+

FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA DE TOMATE

STROGONOFF DE FRANGO
(FRANGO DESFIADO, CREME DE
LEITE, CENOURA RALADA,
ERVILHA)

+
ARROZ BRANCO
+

BATATA PALHA

CROME TR0

+ +
GOIABA + SUCO DE POL PA DE UMBU CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE GOIABA
* BANANA DA PRATA . INTEGRAL +
MELANCIA FATIADA LARANIA + TANGERINA
GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(70% das necessidades ca ©) () © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 54591 68,15 146,69 346,06 1.072,96
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; -
Cardapio sujeito a alteracoes. ] I (O y - W Jeabad q‘wimu (oalaxo
Elaborado por: L (JTeUni, GC WImAsa M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Té
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. e Clvets o Al Rarpyr eyt
ks Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

+

SALADA DE PEPINO
+

SUCO DE POLPA DE

SALADA DE LEGUMES
(BATATA E CENOURA)
+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

FEIJAO DE CALDO
+

SALADA DE RUCULA E TOMATE
+

SALADA DE GRAO DE BICO
+

SUCO DE POLPA DE UMBU
+

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE CARNE TORTA SALGADA COM RECHEIO
COM LEGUMES FRANGO ASSADO DE FRANGO DESFIADO E
(ABOBORA E BATATA) + LEGUMES ENSOPADO DE CARNE COM | ENSOPADO DE FRANGO COM
ot MACARRAO COM ACAFRAO (CENOURA E BATATA) BATATA INGLESA CENOURA
FEIJAO DE CALDO + + + +
+ FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO

CEIA ARROZ PARBOILIZADO + + + +

FEIJAO VERDE (DE CALDO)
+

SUCO DE POLPA DE CAJA
+

CROME TR0

GOIABA + SUCO DE POLPA DE MANGA TANGERINA LARANJA
+ MELAO FATIADO +
MELANCIA BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(70% das necessidades © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 485,28 57,34 93,01 348,07 954,48
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; e
Cardapio sujeito a alteragdes. 11, (O ed o W= Jsabad 'Pmywuu (orlaxo
Elaborado por: L U@, Je wimbaa M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Té
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. e Olvets do et Ooc: THBD e
[ Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 01 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

TOMATE
+

MAMAO FATIADO
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

SALADA DE TOMATE, CEBOLA
E COENTRO
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+
MELANCIA FATIADA

+

SALADA DE REPOLHO
+

SUCO DE POLPA DE CAJA
+

BANANA DA PRATA

(BETERRABA E CENOURA RALADA)

+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

+
LARANJA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE FRANGO ENSOPADO DE CARNE BOVINA | ENSOPADO DE FRANGO COM )
A CEBOLADA A MILHO VERDE £ ERVILHA REFOGADO DE PROTEINA FRANGO ASSADO
+ FAROFA DE FEIJAO VERDE TEXTURIZADA DE SOJA COM *
FELIAG DE CALDO A . CARNE MOIDA REFOGADO DE LEGUMES
~ + (ABOBORA E BATATA INGLESA)
+ ARROZ COM CENOURA FEIJAO CARIOCA (DE CALDO) MACARREG N
ARROZ COM ACAFRAO RALADA N 5 ARROZ PARBOILIZADO
CEIA + + ARROZ PARBOILIZADO N
SALADA DE ALFACE E SALADA CRUA

SALADA DE COUVE
+

SUCO DE POLPA DE UMBU
+

MANGA FATIADA

CROME TR0

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
; Kcal
(70% das necessidades © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 510,16 59,87 123,91 339,39 1.006,72
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; e )
Cardapio sujeito a alteracdes. 11, (O el s W Jeabad 'bwfw,ub (onlaxo
Elaborado por: B CAIAR BRI W dsbelbogueie Corto
Ida Oliveira de Almeida — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 17900. \e Oveet 60 A Cad.: 11.162.114-5
oot Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




