
 

 

 

APRESENTAÇÃO 

 

 

Olá, Estudante!  

 

Como você está? Esperamos que você esteja bem! Lembre-se que, mesmo diante dos impactos da COVID-19, 

preparamos mais um material, bem especial, para auxiliá-lo neste momento de distanciamento social e assim 

mantermos a rotina de seus estudos em casa. 

 

Então, aceite as “Pílulas de Aprendizagem”, um material especialmente preparado para você! Tome em doses 

diárias, pois, sem dúvida, elas irão contribuir para seu fortalecimento, adquirindo e produzindo novos saberes. 

 

Aqui você encontrará atividades elaboradas com base na seleção de conteúdos prioritários e indispensáveis 

para sua formação. Assim, serão aqui apresentados novos textos de apoio, relação de exercícios com gabaritos 

comentados, bem como dicas de videoaulas, sites, jogos, documentários, dentre outros recursos pedagógicos, 

visando, cada vez mais, à ampliação do seu conhecimento.  

 

As “Pílulas de Aprendizagem” estão organizadas, nesta quinta semana, com os componentes 

curriculares:  Língua Portuguesa, Geografia, Ciências, Arte, Inglês, Educação Física e História. Vamos lá!? 

 

Como neste ano estamos comemorando o Aniversário de 120 anos de Anísio Teixeira, você também 

conhecerá um pouco da grande contribuição que este baiano deu à educação brasileira. A cada semana 

apresentaremos um pouco de sua história de vida e legado educacional, evidenciando frases emblemáticas 

deste grande educador.  

 

Nós já sabemos que foi Anísio Teixeira quem criou a escola pública em todos os níveis, desde a educação 

infantil até o superior. Para ele o ato de aprender não se reduzia ao simples ato de memorização de conteúdos. 

 

Assim, a nossa “pílula anisiana” é:  

 

“Só aprendemos quando assimilamos uma coisa de tal jeito que, chegado o momento oportuno, sabemos 

agir de acordo com o aprendido. ” (ANÍSIO TEIXEIRA). 

 

Você curtiu conhecer um pouco da vida de Anísio Teixeira? Semana que vem, traremos outras curiosidades.  

 

Agora, procure um espaço sossegado para realizar suas atividades. Embarque neste novo desafio e bons 

estudos! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RETOMADA DAS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES – 9º Ano  

 

Modalidade/oferta: Regular                                                              Semana: V  

Componente Curricular: Educação Física                                     

Tema:  Danças urbanas (Parte 01) 

Objetivo(s):  Analisar as características (ritmos, gestos, coreografias e músicas) das danças de salão, bem 

como suas transformações históricas e os grupos de origem. 

Autores: Mariolinda Servilho e Neila Márcia Silveira 

 

 

I. VAMOS AO MOMENTO DA LEITURA! 

 

TEXTO 

Dança de rua 

  

A dança de rua, ou Street Dance é um conjunto de estilos de danças que possuem movimentos detalhados 

(acompanhados de expressão facial), com as seguintes características: Fortes, Sincronizados e harmoniosos,  

Rápidos,  Simétricos de pernas, braços, cabeça e ombros; Assimétricos de pernas, braços, cabeça e ombros, 

Coreografados. As músicas, independente do estilo de Street Dance, têm a batida forte como principal 

característica. 

 

A dança de rua originou-se nos Estados Unidos, em 1929, época da quebra da bolsa de Nova York e da grande 

crise econômica. Músicos e dançarinos dos cabarés americanos urbanos, desempregados como consequência 

da crise, passaram a realizar suas performances nas ruas. Nas décadas seguintes (30 e 40) outros ritmos de 

origem afro-americana, como o Blues e o Rhytm and Blues influenciaram a dança de rua. No fim dos anos 60, 

o cantor americano James Brown criou um novo ritmo que influenciou muito a dança de rua: o Soul (ritmo de 

origem afro-americana). Mais tarde, o funk (também de James Brown), a música Disco e o Rap também 

influenciaram a dança de rua. O Breaking surgiu na década de 80 como uma vertente da dança de rua, e foi 

disseminado pelo mundo rapidamente, tendo como principal precursor o americano Michael Jackson. 

 

Mais do que um estilo de dança influenciado por vários ritmos, a dança de rua sempre foi associada à cultura 

e a identidade negra, sobretudo a partir da década de 70. Nesse período, o movimento que teve início com a 

dança se estendeu para outras manifestações culturais e artísticas, como a pintura, a poesia, o grafite e o visual 

(modo de se vestir, de andar, etc.). A esse novo estilo nascido nos guetos nova-iorquinos (Bronx, Brooklin e 

Harlem) deu-se o nome de Hip – Hop. Os quatro elementos culturais que compõem o movimento Hip – Hop 

são: rap (ritmo e poesia), grafites (assinaturas), Dj’s e Mc’s, e Street Dance. 

 

Alguns autores dividem a dança de rua em dois tipos: o Hip – Hop (movimento cultural, de rua) e a Street 

Dance (dança oriunda de academias e escolas de dança). 

 

Dança de rua. Disponível em: https://www.infoescola.com/danca/danca-de-rua/. Acesso em: 16 set. 2020. 

(Texto adaptado). 

 

 

II. AGORA, VAMOS AO MOMENTO DA RETOMADA DAS ATIVIDADES? 

 

Explorando o texto!  

https://www.infoescola.com/danca/danca-de-rua/
https://www.infoescola.com/danca/danca-de-rua/


 

 

01. (EMITec/SEC/BA - 2020) Após a leitura crítica do texto escreva no seu caderno, ou um bloco de notas, ou 

mesmo no computador, quais características possuem os movimentos físicos da dança de rua. Aponte uma 

característica musical. 

 

02. (EMITec/SEC/BA - 2020) Mais do que um estilo de dança influenciado por vários ritmos, a dança de rua 

sempre foi associada à cultura e à identidade negra, sobretudo a partir da década de 70. Nesse período, o 

movimento que teve início com a dança se estendeu para outras manifestações culturais e artísticas, como a 

pintura, a poesia, o grafite e o visual (modo de se vestir, de andar, etc.). Enumere os elementos culturais que 

compõem o Hip Hop. 

 

Vamos continuar praticando! 

 

03. A dança é um importante componente cultural da humanidade. O folclore brasileiro é rico em danças que 

representam as tradições e a cultura de várias regiões do país. Estão ligadas aos aspectos religiosos, festas, 

lendas, fatos históricos, acontecimentos do cotidiano e brincadeiras e caracterizam-se pelas músicas animadas 

(com letras simples e populares), figurinos e cenários representativos. 

 

SECRETARIA DA EDUCAÇÃO. Proposta Curricular do Estado de São Paulo: Educação Física. São Paulo: 2009 

(Adaptado). 

 

A dança, como manifestação e representação da cultura rítmica, envolve a expressão corporal própria de um 

povo. Considerando-a como elemento folclórico, a dança revela: 

 

a) manifestações afetivas, históricas, ideológicas, intelectuais e espirituais de um povo, refletindo seu modo 

de expressar-se no mundo. 

b) aspectos eminentemente afetivos, espirituais e de entretenimento de um povo, desconsiderando fatos 

históricos. 

c) acontecimentos do cotidiano, sob influência mitológica e religiosa de cada região, sobrepondo aspectos 

políticos. 

d) tradições culturais de cada região, cujas manifestações rítmicas são classificadas em um ranking das mais 

originais. 

e) lendas, que se sustentam em inverdades históricas, uma vez que são inventadas, e servem apenas para a 

vivência lúdica de um povo. 

 

Disponível em: https://descomplica.com.br/gabarito-enem/questoes/2011/segundo-dia/danca-e-um-

importante-componente-cultural-da-humanidade-o-folclore-brasileiro-e-rico-em-dancas/. Acesso em: 14 set. 

2020. 

 

 04. O hip hop tem sua filosofia própria, com valores construídos pela condição das experiências vividas nas 

periferias de muitas cidades. Colocando-se como um contraponto à miséria, às drogas, ao crime e à violência, 

o hip hop busca interpretar a realidade social. Seu objetivo é justamente encontrar saídas e fornecer uma 

alternativa à população excluída. SOUZA, J.; FIALHO, V. M.; ARALDI, J. Hip hop: da rua para a escola. Porto 

Alegre: Sulina, 2008. As autoras abordam no texto um movimento cultural que também tem características 

reconhecidas  

 

 a) nos traços e formas que representam personagens de olhos desproporcionalmente maiores e expressivos, 

conhecidos como mangá. 

b) nas formas de se vestir e de cortar os cabelos com objetivos contestadores à ordem social, próprios do 

movimento punk. 

https://descomplica.com.br/gabarito-enem/questoes/2011/segundo-dia/danca-e-um-importante-componente-cultural-da-humanidade-o-folclore-brasileiro-e-rico-em-dancas/
https://descomplica.com.br/gabarito-enem/questoes/2011/segundo-dia/danca-e-um-importante-componente-cultural-da-humanidade-o-folclore-brasileiro-e-rico-em-dancas/
https://descomplica.com.br/gabarito-enem/questoes/2011/segundo-dia/danca-e-um-importante-componente-cultural-da-humanidade-o-folclore-brasileiro-e-rico-em-dancas/


 

 

c) nas frases e dizeres de qualquer espécie, rabiscados sobre fachadas de edifícios, que marcam a pichação. d) 

nos movimentos leves e sincronizados com os pés que deslocam o dançarino, denominado moonwalk. 

e) nas declamações rápidas e ritmadas de um texto, com alturas aproximadas, características do rap. 

 

Disponível em: 

http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/gabaritando_enem/2017/gabarito_comentado_gab

aritando_enem.pdf. Acesso em 16 set. 2020. 

 

 

 III. ONDE POSSO ENCONTRAR O CONTEÚDO? 

 

 ●              Sugestão de vídeos sobre o conteúdo trabalhado: 

Conheça a história e os passos desta dança urbana. Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=K6fHrLRq5aY. Acesso em:  16 set.2020. 

História da dança. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=GeRhlkImBoE. Acesso em:16 set.2020. 

 

●     Para saber mais acesse o link: 

Street Dance – Danças Urbanas. Disponível em: https://charliefelix.wordpress.com/2011/09/12/507/. Acesso 

em: 16 set. 2020. 

 

 

 IV. GABARITO COMENTADO: 

 

 

GABARITO COMENTADO 

 

 

Questão 01. A dança de rua, ou Street Dance é um conjunto de estilos de danças que possuem movimentos 

detalhados (acompanhados de expressão facial), com as seguintes características: Fortes, Sincronizados e 

harmoniosos, Rápidos,  Simétricos de pernas, braços, cabeça e ombros; Assimétricos de pernas, braços, 

cabeça e ombros, Coreografados. 

 

Questão 02. A esse novo estilo nascido nos guetos nova-iorquinos (Bronx, Brooklin e Harlem) deu-se o nome 

de Hip – Hop. Os quatro elementos culturais que compõem o movimento Hip – Hop são: rap (ritmo e poesia), 

grafites (assinaturas), Dj’s e Mc’s, e Street Dance. 

 

Questão 03. Alternativa: a. O trecho “Estão ligadas aos aspectos religiosos, festas, lendas, fatos históricos, 

acontecimentos do cotidiano e brincadeiras”, identificado no próprio texto, evidencia que a dança, sendo 

considerada um elemento folclórico, reflete as expressões culturais de determinados povos. 

 

Questão 04. Alternativa: e. As principais características do hip hop e do rap são as declamações rápidas e 

ritmadas, enfocando problemas sociais urbanos. 
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