
 
 
APRESENTAÇÃO      
 
Olá, Estudante!  
 
Como você está? Esperamos que você esteja bem! Lembre-se que, mesmo diante dos impactos da COVID-19, 
preparamos mais um material, bem especial, para auxiliá-lo neste momento de distanciamento social e assim 
mantermos a rotina de seus estudos em casa. 
 
Então, aceite as “Pílulas de Aprendizagem”, um material especialmente preparado para você! Tome em 
doses diárias, pois, sem dúvida, elas irão contribuir para seu fortalecimento, adquirindo e produzindo novos 
saberes. 
 
Aqui você encontrará atividades elaboradas com base na seleção de conteúdos prioritários e indispensáveis 
para sua formação. Assim, serão aqui apresentados novos textos de apoio, relação de exercícios com 
gabaritos comentados, bem como dicas de videoaulas, sites, jogos, documentários, dentre outros recursos 
pedagógicos, visando, cada vez mais, à ampliação do seu conhecimento.  
 
As “Pílulas de Aprendizagem” estão organizadas, nesta primeira semana, com os componentes curriculares: 
Matemática, Física, Língua Portuguesa, Filosofia, Sociologia, História, Projeto de Vida e Educação Física. 
Vamos lá!?  
 
Como neste ano estamos comemorando o Aniversário de 120 anos de Anísio Teixeira, você também 
conhecerá um pouco da grande contribuição que este baiano deu à educação brasileira. A cada semana 
apresentaremos um pouco de sua história de vida e legado educacional, evidenciando frases emblemáticas 
deste grande educador.  
 

Anísio Spínola Teixeira (1900-1971) nasceu em Caetité, no sertão baiano, no dia 12 de julho de 1900. Estudou 
no colégio jesuíta São Luís Gonzaga em sua cidade natal, e em seguida, no colégio Antônio Vieira, em Salvador. 
 
Que tal conhecer um pouco desse grande educador baiano, através de suas frases sobre Vida e Educação? 
Convido você a refletir um pouco com a seguinte “Pílula Anisiana”: 
 

“Educar é crescer. E crescer é viver. Educação é, assim, vida no sentido mais autêntico da palavra.” 
(ANÍSIO TEIXEIRA). 

 

 
Você curtiu conhecer um pouco da vida de Anísio Teixeira? Semana que vem, traremos outras curiosidades.  
 
Agora, procure um espaço sossegado para realizar suas atividades. Embarque neste novo desafio e bons 
estudos! 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
RETOMADA DAS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES - 2ª Série 

 

Modalidade/oferta: Regular                                                              Semana: I 

Componente Curricular: Projeto de Vida                                         

Tema: Qual a minha Identidade como Cidadão no Espaço que Resido? 

Objetivo(s): Compreender a construção da cidadania e o acesso aos direitos fundamentais. 

Autores:  Carlos Mauricio Castro; Lorena Vaz e Oyama Lopes 

 
I. VAMOS AO MOMENTO DA LEITURA! 

 
TEXTO 

Os Direitos Exercidos por um Cidadão 
 

    
Disponível em: 
https://440245-1378968-
raikfcquaxqncofqfm.stackpathdns.com/wp-
content/uploads/2019/03/popula%C3%A7%C3%A3
o-do-brasil-tricurioso.jpg .  
Acesso em: 26 ago. 2020. 
 
Cidadania é a permissão atribuída a um cidadão 
para exercer os seus direitos e garantias de natureza 
civil, política e social. Exercer a cidadania é garantir 
que todos esses direitos sejam colocados em prática 
através do povo de uma determinada região. A 
palavra cidadania é do latim “civitas”, que significa 
cidades. O termo está associado a um conjunto de 
regras e estatutos pertencentes a uma comunidade 
política e social, influenciando nas condições de vida 
de um cidadão. 
 
Cidadão é a classificação usada para definir um 
indivíduo que vive em uma sociedade. Diante disso, 
ser cidadão é gozar dos direitos e deveres que 
emanam de uma nação.   
 

Todo o cidadão tem o direito de participar 
ativamente das decisões de um país. Isso inclui a 
escolha dos governantes que lhes representam, por 
exemplo. O voto é um exemplo de direito político, 
logo, é um exercício de cidadania. 
 
 A garantia da cidadania está entre os objetivos de 
educação de um país. Além disso, os direitos e 
deveres podem variar de acordo com cada nação ou 
grupo social. Em alguns países, o exercício da 
cidadania pode ser comprometido em razões de 
questões políticas e econômicas. 
 
Estado é o responsável por assegurar a liberdade e 
o acesso aos direitos individuais. A Declaração 
Universal dos Direitos Humanos foi desenvolvida 
pela Organização das Nações Unidas (ONU), com a 
proposta de enumerar os direitos fundamentais do 
cidadão, independentemente de sua localização 
geográfica. 
 
Para que a pessoa se torne um cidadão e esteja em 
pleno exercício com a sua cidadania, elas precisam 
ter acesso a direitos civis, políticos e sociais. O 
direito à liberdade, à propriedade e à igualdade 
perante a lei contribuem para a formação de uma 
sociedade e correspondem aos direitos civis. Os 
direitos políticos referem-se à participação ativa do 
cidadão no governo, ou seja, o exercício da 
democracia, realizada através de manifestações 
políticas. No Brasil, um exemplo disso é o voto, que 
é obrigatório, mas em outros países esse ato é 
opcional. 
 

Disponível em: https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/geografia/cidadania. Acesso em: 26 ago. 2020 
(Adaptado). 
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II. AGORA, VAMOS AO MOMENTO DA RETOMADA DAS ATIVIDADES? 
 
 Explorando o texto! 
 
01. (EMITEC/SEC/BA - 2020) Com base na leitura do texto relacione como a cidadania é importante na 
consolidação dos direitos civis e baseado em sólidos argumentos e tendo como referência a leitura do texto 
e as indicações de pesquisa e estudo, como se pode buscar intensificar os direitos sociais fundamentais em 
educação, saúde, segurança pública e assistência social? 
 
02. (EMITEC/SEC/BA - 2020) Quando você observa os avanços da constituição brasileira, também intitulada 
constituição cidadã, em relação a consolidação dos direitos sociais como você avalia o papel da democracia 
nesse sentido? Qual a relação que percebe entre participação política e consolidação dos direitos e exercício 
da cidadania? Na sua opinião existe algo mais a ser feito ou o atual estágio de participação política é suficiente 
para se atingir um bem estar social?  
 
Vamos continuar praticando! 
 
03. (Enem - 2009) Segundo Aristóteles, “na cidade com o melhor conjunto de normas e naquela dotada de 
homens absolutamente justos, os cidadãos não devem viver uma vida de trabalho trivial ou de negócios — 
esses tipos de vida são desprezíveis e incompatíveis com as qualidades morais —, tampouco devem ser 
agricultores os aspirantes à cidadania, pois o lazer é indispensável ao desenvolvimento das qualidades morais 
e à prática das atividades políticas”.  
 
VAN ACKER, T. Grécia. A vida cotidiana na cidade-Estado. São Paulo: Atual, 1994.    
 
O trecho, retirado da obra Política, de Aristóteles, permite compreender que a cidadania: 
 
a) possui uma dimensão histórica que deve ser criticada, pois é condenável que os políticos de qualquer época 
fiquem entregues à ociosidade, enquanto o resto dos cidadãos tem de trabalhar. 
b) era entendida como uma dignidade própria dos grupos sociais superiores, fruto de uma concepção política 
profundamente hierarquizada da sociedade. 
c) estava vinculada, na Grécia Antiga, a uma percepção política democrática, que levava todos os habitantes 
da pólis a participarem da vida cívica. 
d) tinha profundas conexões com a justiça, razão pela qual o tempo livre dos cidadãos deveria ser dedicado 
às atividades vinculadas aos tribunais. 
e) vivida pelos atenienses era, de fato, restrita àqueles que se dedicavam à política e que tinham tempo para 
resolver os problemas da cidade. 
  
Disponível em: https://beduka.com/blog/exercicios/geografia-exercicios/questoes-sobre-cidadania-com-
gabarito/. Acesso em: 26 ago. 2020. 
 
04. O conjunto de valores sociais e culturais praticados por um grupo social, instituição ou uma sociedade 
pode ser definido como: 
 
a) Política.  
b) Cidadania.  
c) Ética.  
d) Anomia.  
e) Ideologia. 

 
Disponível em: http://contextoshistoricos.blogspot.com/2011/06/lista-de-exercicios-sociologia.html. Acesso 
em: 26 ago. 2020. 
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III. ONDE POSSO ENCONTRAR O CONTEÚDO? 
 
● Sugestão de vídeos sobre o conteúdo trabalhado: 
Consciência Política e Participação. Disponível em: 
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/conteudo/exibir/5261. Acesso em: 26 ago. 2020. 
Entre os Muros da Escola. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=rBXlPg7nj-Y. Acesso em: 26 
ago. 2020. 

 
● Para saber mais acesse o link: 
A importância da cidadania na formação escolar. Disponível em: 
https://blog.colegioarnaldo.com.br/importancia-da-cidadania/. Acesso em: 26 ago. 2020. 

 
 
 

 
GABARITO COMENTADO 

 

 
Questão 01. O aluno deverá demonstrar a compreensão a respeito da relação da cidadania moderna 
(conjunto de direitos e deveres dos cidadãos que pertencem a uma nação), e o núcleo dessa cidadania 
composto dos elementos principais que são os elementos civis, políticos e sociais. 
 
Questão 02.  O aluno deve nessa questão, relacionar a relação existente entre o exercício da cidadania e sua 
consolidação a partir da constituição que garante os direitos no exercício pleno da cidadania 
consubstanciando essas condições em leis estabelecidas. A cidadania, na Constituição, tem um sentido 
amplo, e equivalente a todos os direitos e obrigações decorrentes da nacionalidade, bem como um sentido 
estrito se refere à participação no governo. No sentido amplo é necessário observar a sua amplitude no 
campo econômico e social. 
 
Questão 03. Alternativa: b. Era Entendida como uma dignidade própria dos grupos sociais superiores, fruto 
de uma concepção política profundamente hierarquizada da sociedade.    
 
Questão 04. Alternativa: c. A ética é o estudo do conjunto de valores morais de um grupo ou indivíduo.    
Conjunto de regras e preceitos de ordem valorativa e moral de um indivíduo, de um grupo social ou de uma 
sociedade. 
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